TEST MODULO il HABITOS Y RUTINAS

1. La alimentacidn consiste:

a) Solo en nutrirse.

b) Fundamentalmente en saciar una necesidad.

:)/ Al mismo tiempo de nutrirse, saciar una necesidad, surtir placer y relacionarse con los
demas.

d) Ingerir alimentos exclusivamente

2. Los nifios y niflas deben aprender a comer solos, de forma autbnoma:
( a)/ En cuanto su madurez motora y cognitiva se lo permitan.
b) Aproximadamente al ario.
¢) Aproximadamente a los dos afios. ;/
d) En el segundo ciclo de Educacion Infantil.

3. Laenuresis es:
a) El control de la miccion.
b) Una etapa psicoldgica.

n descontrol de la miccion.
Una sicopatia.

4, La encopresis consiste en:
Un descontrol de la defecacion.
b) Un descontrol de la miccion.
¢) Un descontrol de la defecacion y de la miccion.
d) Una etapa del desarrollo intelectual.

5. Las rutinas son:
a) Habitos que el nifio o la nifia solo deben adquirir en el hogar. M
Momentos para la reflexion.

b)
(g{ Tareas desidiosas que son innecesarias en el centro educativo.
)7 Momentos privilegiados para el intercambio y comunicacion y para ir adquiriendo

habitos elementales de higiene corporal.

6. Los accidentes mas frecuentes en el primer ciclo de la Educacion Infantil son:
Caldas, quemaduras y asfixia por cuerpo extrafios. p

b) Asfixias durante el proceso de ingestién alimentaria. \/

c) Lesiones oculares graves.

d) Desfallecimientos.

7. La rubéola es una enfermedad:
Contagiosa benigna

b) No contagiosa

c) Muy maligna

d) Contagiosa y muy maligna.



8. La varicela tiene aproximadamente un periodo de incubacién de

a) 2 a3 dias.
tg) 3 abdias
(t)) 14 a 20 dias. v
d) 4 a7 dias.
9. La inmunidad congeénita es: (/

)/ El poder de resistencia a la infeccién con que una persona ha nacido.
b) El poder de resistencia a la infeccién con que una persona adquiere.
¢) La posibilidad de contagio de una infeccion.

d) Una anomalia de los cromosomas.

10.Para el ahogamiento, si es un nifio o nifia hay que:
a) Cogerlo por la cabeza, tumbarlo y golpear suavemente la espalda.
Ua )) Cogerlo por los pies. Ponerlo cabeza abajo y golpear suavemente la espalda.
c) Golpearle bruscamente la espalda. ;
oz . v
d) Taponarle los orificios de salida.

11.La comida es, sobre todo:

a) Un placer.

b) Un acto que se ejerce voluntariamente
_¢). Un acto individual.
Ld),)Un acto social y afectivo.

12.Un contenido cognitivo que podemos introducir simultaneamente al acto de la
comida podria ser:

a) Puesta en practica de habitos antes y después de las comidas. o
Higiene y limpieza y su relacion con el bienestar personal. G4

¢) Aceptacion de normas establecidas de comportamiento durante las comidas.

d) Colaboracion en las tareas relacionadas con el acto de comer.

13.Ademas de proporcionarles seguridad a los nifios/as, les permite diferenciar de
forma progresiva los distintos momentos del dia y llegar a recordar, prever y
anticipar lo que pasara después. Nos referimos a:

a) La distribucion del aula por rincones

b) Eljuego libre.
Las actividades de psicomotricidad. v

0
L) ) Las rutinas.

14.Sefala un criterio que debemos tener en cuenta en la organizacion del tiempo:
a) Las necesidades e intereses de los nifios no deben ser tenidos en cuenta.
b) A estas edades las diferencias entre unos nifios y otros no son significativas. ,/
<) Las actividades deben programarse para periodos largos de tiempo.

@/ La organizacidon temporal en infantil rompe el molde de la rigidez y la inflexibilidad.

15.El respeto al ritmo de cada nifio y a su vivencia del tiempo implica:

a) Que el educador mantenga una actitud pasiva

b) Que el educador favorezca la regulacion de los ritmos personales, a traves de la
coordinacion de las necesidades de los nifios y la intencionalidad educativa.

¢) La uniformacién en la organizacion horaria.

d) Todas las opciones anteriores son correctas.



16.Sefiala conductas problematicas que pueden aparecer como consecuencia de la
entrada al centro.
a) Vomitos
b) Llantos.
¢) Trastornos del suero i
L d) *Todas las opciones anteriores son correctas,

17.Pedir a la familia que traigan los nifios y nifias objetos personales que puedan
ejercer de sustituto afectivo de la casa-familia, es un buen recurso para.
a) El control de esfinteres.
b) Las salidas al patio. S
¢) Realizar actividades de grupo.
/ 'd); IFacilitar la entrada y su adaptacion al centro.

18.Es una rutina que ayuda a los nifios y niitas a ir superando la relacién individual
con el educador y les permite que vayan adquiriendo un sentimiento de
pertenencia al grupo. Nos referimos a:

a) Laentrada

b) La salida Y,

c)) La asamblea o corro. v

d) La comida.

19.Indica adquisiciones que pueden promoverse con la alimentacién:
a) Se establecen lazos afectivos.
b) Se interiorizan aprendizajes culturales.
c) Se desarrolla el lenguaje.
Todas las opciones anteriores son correctas,

20.Seifala, aproximadamente, la edad mas adecuada para iniciar el control de
esfinteres.
a)) Finales del 2° afio.
) 12 meses,
c) 9 meses
d) 3 afics.
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