Region de Murcia

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

CUERPO TECNICO,,ESCALA DE DIPLOMADOS DE SALUD PUBLICA,
OPCION ENFERMERIA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA REGIONAL
(CODIGO BFS02C22-4)

ESTABILIZACION DE EMPLEO TEMPORAL
EJERCICIO UNICO
FECHA 14 / OCTUBRE/ 2023

ORDEN DE 28 de OCTUBRE de 2022, DE LA CONSEJERIA DE ECONOMIA,
HACIENDA Y ADMINISTRACION DIGITAL, POR LA QUE SE CONVOCAN PRUEBAS
SELECTIVAS PARA CUBRIR 20 PLAZAS DEL CUERPO TECNICO, ESCALA DE
DIPLOMADOS DE SALUD PUBLICA, OPCION ENFERMERIA DE LA
ADMINISTRACION PUBLICA REGIONAL, (CODIGO BFS02C22-4).
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. El acceso a la informacion médica de caracter personal de un trabajador,

segln el art. 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se limitara
al:

Empresario y personal médico de la empresa.

Personal médico y toda autoridad sanitaria acreditada.

Personal médico y autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la
salud de los trabajadores.

Al empresario.

La disolucion de la Asamblea Regional, con anticipacion al término natural
de la legislatura, podra ser acordada por:

El Presidente de la Comunidad, previa deliberacion del Consejo de Gobierno y bajo
su exclusiva responsabilidad.

El Consejo de Gobierno, previa autorizacion del Presidente de la Comunidad y

bajo su exclusiva responsabilidad.

El Presidente de la Comunidad, previo acuerdo favorable de la cuarta parte de los
miembros de la Asamblea Regional, y bajo su exclusiva responsabilidad.

El Presidente de la Comunidad, previo acuerdo favorable de la mayoria absoluta
de la Asamblea Regional.

éCual de los siguientes no se considera un organo institucional de la
Region de Murcia?

El Consejo de Gobierno.

La Asamblea Regional.

El Presidente de la Asamblea Regional.

Todas son falsas.

El personal laboral de la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia se
clasifica en:
Fijo y eventual.

Fijo e interino.
Interino y temporal.
Fijo y temporal.

El incumplimiento por parte de los trabajadores de las obligaciones en
materia de prevencion de riesgos tendra la consideracion, cuando se
trate de funcionarios publicos de:

Incumplimiento laboral.

Falta.

Sancién econdmica.

a y d son correctas.

Las faltas o infracciones graves cometidas por los funcionarios
prescribian a los:

Dos anos.

Tres afios.
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Seis anos.
Cuatro anos.

La realizacion de actos dirigidos a coartar el ejercicio legal del derecho
de huelga del personal funcionario es una falta:

Leve.

Grave.

Muy grave.

Media.

La carrera administrativa de los funcionarios se instrumenta a través:
Del complemento especifico.

Del complemento de productividad.

Del grado personal.

Sueldo base.

éCual de los siguientes no es uno de los 6rganos superiores de la Funcion
Puablica Regional?

El Presidente del Consejo de Gobierno.

El Consejero de Economia y Hacienda.

El Consejo Regional de la Funcién Publica.

El Consejo de Gobierno.

Las faltas disciplinarias del personal funcionario se clasifican en:
Leves, medias y graves.

Muy leves, leves y graves.

Leves, graves y gravisimas.

Leves, graves y muy graves.

El plazo para interponer un recurso de alzada en un acto expreso sera:
Un mes.

Dos meses.

Tres meses.

Seis meses.

Los decretos del Consejo de Gobierno seran firmados por:

El Presidente y por el Consejero competente en la materia, siempre.

El Presidente y los Consejeros correspondientes, cuando afecten a varias
Consejerias.

El Presidente y el Secretario General de la Presidencia, cuando afecten a varias
Consejerias.

El Presidente y el Secretario del Consejo de Gobierno, si se adoptan a propuesta
de varias Consejerias.

Segun el Estatuto de Autonomia de la Region de Murcia, éa quién
corresponde aprobar los presupuestos de la Comunidad?

Al Presidente de la Comunidad Auténoma.

Al Consejo de Gobierno.
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A la Asamblea Regional.
Al Tribunal Superior de Justicia.

La Capitalidad de la Region se establece en:
Cartagena.

Murcia.

Lorca.

Aguilas.

De acuerdo con el Decreto 236/2010 de Atenciéon al Ciudadano en la
Administracion Publica de la Region de Murcia, la informacion
administrativa por su contenido se clasifica:

General, especializada y particular.

Individual, especializada y colectiva.

General, especializada y colectiva.

General, inmediata y diferida.

Indique a qué modelo de enfermeria corresponde la teoria del
autocuidado:

Modelo de Virginia Henderson.

Modelo de Dorothea Orem.

Modelo de Callista Roy.

Modelo de Betty Neuman.

Senale que dos principios de la bioética tienen prioridad frente al resto
de principios:

El de autonomia y beneficencia.

El de no maleficencia y el de justicia.

El de no maleficencia y el de autonomia.

El de autonomia y el de justicia.

De todas las etapas del proceso de atencion de enfermeria, écon cual
guarda una relacion mas estrecha la etapa de evaluacion?

Ejecucion.

Planificacion.

Diagnostico.

Valoracién.

Cuando se dice que el P.A.E. es flexible, se refiere a que:
Se adapta a todas las necesidades de la persona.

Se basa en el logro de objetivos.

Se puede aplicar a cualquier especialidad de enfermeria.
Permite identificar las respuestas del paciente.

Segun la NANDA, el diagndstico que describe respuestas humanas a
procesos vitales/estados de salud que existen en el momento actual en
un individuo, familia o comunidad corresponde a la categoria, senale la
respuesta CORRECTA:
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Diagnéstico Enfermero de Riesgo.

Diagnédstico Enfermero Real.

Diagnéstico Enfermero de Promocion de la Salud.
Diagnéstico Enfermero de Salud.

éCoOmo esta estructurada la clasificacion de los diagnésticos en la
taxonomia II de NANDA Internacional?

Dominios, clases y diagndsticos.

Campos, clases y diagndsticos.

Diagnosticos, dominios y campos.

Dominios, campos y clases.

Si se valora a un paciente que se encuentra en atencion domiciliaria
mediante el indice de Katz, se evalua:

Su riesgo por Ulceras por presion.

Su capacidad para realizar las actividades de la vida diaria basica.

Su capacidad cognitiva.

Su grado de depresion.

éCual de las siguientes NO es una escala de valoracion de lesiones por
presion?

Escala de Waterlow.

Escala de Arnell.

Escala Nova 5.

Escala de Plutchick.

El criterio fundamental para elegir una intervencion en un plan de
atencion de enfermeria es que sea:

Las intervenciones son siempre independientes.

Que mida el estado del paciente.

Que las recomendaciones estén estandarizadas.

Alcanzable con los recursos disponibles.

éCual es el papel de las enfermeras en la atencion y cuidados de los
pacientes con patologias cronicas?

Son responsables de la prescripciéon de medicamentos.

Son referentes en el cuidado, seguimiento, educacién sanitaria y promocion de la
salud.

Son responsables de la toma de decisiones clinicas.

Son responsables de la gestion de los recursos sanitarios.

Un diagnéstico enfermero de riesgo:

Se confirma con la presencia de signos y sintomas.
Requiere la recogida de datos adicional para ser confirmado.
Requiere de actividades de enfermeria para resolverlo.
Requiere actividades de enfermeria para prevenirlo.

El proceso de enfermeria es:

Un sistema de trabajo aplicable sélo en hospitales.

La aplicacién del método cientifico a la actividad profesional.

Un sistema de trabajo que requiere mas recursos humanos que el método

5
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tradicional.

Todas son falsas.

éQué son los determinantes sociales de la salud?
Factores bioldgicos que influyen en la salud de las personas.
Factores econdmicos que influyen en la salud de las personas.
Factores culturales que influyen en la salud de las personas.
Factores politicos que influyen en la salud de las personas.

Indique los determinantes de salud descritos por Lalonde:

El sistema de atencién sanitaria estilo de vida, medio ambiente.

Biologia humana, estilo de vida, medio ambiente y sistema de atencién sanitaria.
Estilo de vida, trabajo, sistema de asistencia sanitaria.

Biologia humana, trabajo, estilo de vida y sistema de atencidn sanitaria.

éQué es la carga de enfermedad?

La cantidad de personas que padecen una enfermedad en un momento dado.

La cantidad de personas que han muerto por una enfermedad en un periodo de
tiempo determinado.

La medida de la pérdida de salud en una poblacion debido a enfermedades,
lesiones y factores de riesgo.

La medida de la cantidad de recursos necesarios para tratar una enfermedad.

Una de las caracteristicas de los estudios de cohorte es:
Miden la prevalencia de la enfermedad.

Miden la incidencia de la enfermedad.

Son menos costosos que los estudios analiticos.

El tiempo de ejecucion es corto.

éQué elementos basicos tiene un sistema de informacion en la vigilancia
epidemiolégica?

Recogida, procesamiento, tratamiento y difusién de los datos.

Recogida, procesamiento, tratamiento y almacenamiento de datos.

Recogida, procesamiento, interpretacién y almacenamiento de los datos.
Recogida, interpretacion, tratamiento y difusion de los datos.

En la fase de valoracion del proceso de Enfermeria se lleva a cabo:
La recogida de informacidn sobre la situacion del paciente.

La planificacion de las actividades.

La medicién de los logros alcanzados.

La ejecucién de las actividades.

éQué medidas se utilizan en la Estadistica Descriptiva para responder
preguntas sobre la concentracion de los datos alrededor de la media?
Medidas de posicion.

Medidas de dispersién.

Medidas de simetria.

a y c son correctas.
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El indice de Swaroop mide el nimero de defunciones de personas. écon
qué edad?

de 0 - 3 afos.

de 21 anos o mas.

de 50 afios 0 mas.

El indice de Swaroop no contempla relacién con la edad.

Entre los métodos de evaluacion utilizados, cuando hablamos de calidad
en los servicios prestados, nos referimos a:

El analisis de los resultados.

El anélisis del proceso.

El analisis de la estructura.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

Conforme a la ley 44/2003 de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias, no se podra acceder al tercer y sucesivos titulos
de especialista por este procedimiento, hasta transcurrir al menos:

Seis anos desde la obtencién del anterior.

Nueve afos desde la obtencién del anterior.

Siete afos desde la obtencién del anterior.

Ocho anos desde la obtencidon del anterior.

El Paralenguaje es un elemento del proceso comunicativo, que se incluye
dentro de:

La relacién asistencial.

La comunicacion no verbal.

La comunicacién verbal.

La comunicacion escrita.

El Preevid es:

Un método de evaluacion en el proceso sanitario.

Un servicio sanitario que ofrece respuestas rapidas basadas en la evidencia a
preguntas que surjan desde la actividad asistencial.

Un método de investigacidn entre profesionales sanitarios.

Una base de datos de articulos de revistas.

éCual de las siguientes afirmaciones NO es correcta?

La toma cervicovaginal (Test Papanicolau), es la prueba para la deteccion precoz
del cancer de cérvix.

La hemorragia postmenopdusica representa el primer sintoma de cancer de
endometrio.

El cancer de mama es el tumor mas frecuente en la poblacién femenina espafola.
La mamografia es la prueba de prevencion primaria, que actualmente se utiliza
para la prevencién del cancer de mama.

La hemorragia puerperal o hemorragia postparto, se define como:

La pérdida sanguinea de mas de 250 ml de sangre, tras un parto vaginal sin
complicaciones.

La pérdida sanguinea de mas de 150 ml de sangre, tras un parto vaginal sin

7
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complicaciones.
La pérdida sanguinea de mas de 500 ml de sangre, tras un parto vaginal sin
complicaciones.
La pérdida sanguinea de mas de 300 ml de sangre, tras un parto vaginal sin
complicaciones.

éCon qué relacionariamos mas habitualmente el sangrado final del
embarazo?

Embarazo ectdpico.

Mola hidatiforme.

Placenta previa.

Coagulacién Intravascular Diseminada.

Al reflejo del recién nacido caracterizado por una respuesta a un cambio
repentino de la cabeza, con extension y abduccion de los brazos,
apertura de manos y llanto, se denomina:

Reflejo muscular activo.

Reflejo de los puntos cardinales.

Reflejo de Moro.

Reflejo de Babinski.

éCual de las siguientes vacunas no es una vacuna viva atenuada?
Antihepatitis A.

Antifiebre amarilla.

Antisarampién.

Antiparotiditis.

Entre las contraindicaciones generales absolutas de las vacunas, no se
encuentra:

Historia familiar de reacciones adversas a las vacunas.

Reaccion anafilactica a dosis previas de la vacuna.

Reaccidon anafilactica grave a alguno de los componentes de la vacuna.
Vacunacion con gérmenes atenuados en el embarazo.

Segun la clasificacion de Wagner, la ulcera profunda con celulitis,
absceso y osteomielitis corresponde al:

Grado 1.

Grado II.

Grado III.

Grado 1V.

Con un indice de masa corporal de 42, segun la clasificacion de la OMS, di
cual es la respuesta correcta:

Obesidad grado III.

Sobrepeso.

Obesidad grado I.

Obesidad grado II.

En una dieta equilibrada, los lipidos deben aportar alrededor de:
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25% de las calorias totales.
40% de las calorias totales.
30% de las calorias totales.
45% de las calorias totales.

éCual de las siguientes escalas no es Gtil para la deteccion precoz y
prevencion del riesgo de claudicaciéon familiar?

Escala Zarit.

Test de Apgar familiar.

Escala de Braden.

Escala de valoracion sociofamiliar de Gijén.

éCual de las siguientes complicaciones no es consecuencia de la
inmovilidad del paciente?

Ulcera por presion.

Artrosis generalizada.

Fendmenos tromboembodlicos.

Estrefimiento.

éQué intervalo de tiempo es cominmente aceptado en el prondstico de
vida del enfermo terminal?

Intervalo de 1 a 2 afos.

Intervalo de 8 a 12 afios.

Intervalo de 3 a 6 meses.

Intervalo de 6 a 12 meses.

La OMS define una escala analgésica aplicada al abordaje del dolor del
paciente oncologico. Seiale el orden correcto:

Paracetamol, Codeina, Morfina.

Codeina, Acido acetilsalicilico, Metadona.

Morfina, Paracetamol, Codeina.

Acido acetilsalicilico, Metadona, Codeina.

éCual de los siguientes no se considera un trastorno de ansiedad?
Trastorno obsesivo-compulsivo.

Trastorno de ansiedad por separacion.

Fobia social.

Trastorno de panico.

El tipo de esquizofrenia mas frecuente en la actualidad, es Ila
esquizofrenia:

Residual.

Catatonica.

Indiferenciada.

Paranoide.

éQué escala es de especifica aplicacion en los pacientes con demencia
tipo Alzheimer?
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Escala de Norton.

Escala de Barthel.

Escala de Lawton y Brody.

Escala de GDS/FAST de Reisberg.

éCual es uno de los objetivos principales en el cuidado de enfermeria de
pacientes con trastornos de la conducta alimentaria?

Aumentar el consumo caldrico del paciente.

Mejorar la imagen corporal y la autoestima.

Restringir el ejercicio fisico para evitar la pérdida de peso.

Fomentar la comparacion del peso con otras personas.

éCual de las siguientes afirmaciones es cierta sobre el Plan Regional
sobre Drogas en la Region de Murcia?

Esta dirigido exclusivamente a jovenes menores de 18 afos.

No aborda la prevencion del consumo de alcohol y tabaco.

Promueve la colaboracidn entre diferentes sectores y entidades.

No incluye programas de tratamiento para personas con adicciones.

éCual es una accion apropiada de enfermeria en una urgencia
psiquiatrica?

Restringir al paciente y aplicar contencion fisica.

Mostrar empatia y proporcionar un ambiente seguro.

Administrar altas dosis de sedantes para calmar al paciente.
Fomentar la interaccion con otros pacientes en la sala de espera.

éCual es una medida esencial de enfermeria en el manejo de una
intoxicacion medicamentosa?

Inducir el vomito en el paciente.

Administrar un antidoto especifico si esta disponible.

Ofrecer alimentos solidos para diluir los medicamentos.

Realizar masajes de drenaje linfatico en el paciente.

éCual de las siguientes caracteristicas es tipica de una ulcera por
decubito en etapa avanzada?

Piel intacta sin ninguna alteracion.

Pérdida de tejido superficial de la piel.

Formacién de una cavidad con tejido necrotico.

Curacién completa sin dejar cicatrices.

éCual de las siguientes acciones es esencial en el cuidado de una tlcera
por decubito en proceso de cicatrizacion?

Mantener la herida seca y sin vendajes.

Limpiar la herida con soluciones agresivas como yodo o perdxido de hidrégeno.
Aplicar apdsitos especificos para promover la humedad y el ambiente adecuado.
Ignorar cualquier cambio en la apariencia o el olor de la herida.

éCual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca del cuidado de
10
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enfermeria a pacientes con marcapasos?

Es seguro realizar procedimientos de electroterapia sin tener en cuenta el
marcapasos.

No es necesario evaluar la funcién del marcapasos de manera regular.

La realizacién de masajes cardiacos externos puede dafiar el marcapasos.
Todas son falsas.

éCual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de los cuidados
de enfermeria a pacientes con drenaje vesical?

El drenaje vesical se utiliza principalmente para la recoleccién de orina en
pacientes incontinentes.

Es aceptable dejar el sistema de drenaje en el suelo para facilitar el drenaje de la
bolsa.

Se debe mantener una posicién dependiente del drenaje para prevenir
obstrucciones.

Es esencial mantener una técnica aséptica al manipular el sistema de drenaje y al
realizar el vaciado y cambio de la bolsa.

éCual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de los cuidados
de enfermeria a pacientes con sonda nasogastrica?

Las sondas nasogastricas se utilizan exclusivamente para la administracion de
medicamentos.

No es necesario asegurarse de que la sonda esté colocada correctamente antes
de su uso.

Es esencial verificar el posicionamiento de la sonda antes de administrar cualquier
alimento o medicamento.

No es necesario realizar un lavado gastrico previo al uso de la sonda

nasogastrica.

éCual de las siguientes acciones es parte del protocolo de actuacion en el
cuidado de enfermeria en la administracion de alimentacion enteral?

No es necesario mantener una posicion adecuada del paciente durante la
administracion de la alimentacién enteral.

No es necesario evaluar y registrar la respuesta del paciente a la alimentacién
enteral y cualquier efecto adverso.

Es esencial comprobar la colocacién de la sonda antes de administrar cualquier
alimento o medicamento.

No es necesario proporcionar educacion al paciente y sus cuidadores sobre el
manejo de la alimentacion enteral.

éCual de las siguientes afirmaciones describe mejor la entrevista
motivacional en enfermeria?
Es una técnica utilizada para persuadir al paciente a seguir las instrucciones
médicas sin tener en cuenta sus propias metas o valores.
Se enfoca en culpar al paciente por su falta de adherencia a las recomendaciones
de salud.
Se basa en la colaboracién y empatia para ayudar al paciente a explorar y
resolver sus ambivalencias y motivaciones para el cambio.

11
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No es una técnica efectiva para promover cambios de comportamiento en los
pacientes.

éCual de las siguientes areas es competencia de la comunidad auténoma
de la Region de Murcia en igualdad?

Elaboracion de politicas educativas.

Planificacion y gestidn del transporte publico.

Promocion de la igualdad de trato entre mujeres y hombres.

Control y regulacion de los servicios de telecomunicaciones.

éCual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de la Ley General
de Salud Publica?

Establece los derechos y deberes de los pacientes en el sistema de salud.

Regula exclusivamente la prestacién de servicios sanitarios en el ambito publico.
Se centra en la promocidn, prevencion y proteccion de la salud de la poblacion.
Define los requisitos para la obtencidén de licencias de establecimientos sanitarios
privados.

éCual de los siguientes aspectos esta contemplado en la Ley General de
Salud Publica?

Regulacion del acceso a la atencidn médica de los ciudadanos extranjeros.
Normas para el control de precios de medicamentos en el mercado.
Procedimientos de investigacién cientifica en el ambito de la salud.

Regulacion de las competencias profesionales de los médicos y enfermeras.

éCual de las siguientes medidas se promueve en la Ley General de Salud
Puablica para proteger la salud de la poblacion?

Fomento de la colaboracién publico-privada en la prestacion de servicios de salud.
Establecimiento de medidas restrictivas en el consumo de alimentos y bebidas.
Creacion de un registro centralizado de datos de salud de los ciudadanos.
Promocién de la participacion ciudadana en la toma de decisiones sanitarias.

éCual de los siguientes aspectos esta contemplado en la Ley de Igualdad
y de proteccion contra la violencia de género en la Region de Murcia?
Medidas de conciliacién de la vida laboral y familiar para mujeres trabajadoras.
Establecimiento de restricciones para el acceso a puestos directivos por parte de
mujeres.

Creacién de un registro de mujeres victimas de violencia de género en la regién.
Definicidén de los criterios de igualdad salarial entre hombres y mujeres.

. ¢Cual de los siguientes 6rganos es mencionado en la Ley de Igualdad y
de proteccion contra la violencia de género en la Region de Murcia como
responsable de la coordinacion de las politicas de igualdad y lucha
contra la violencia de género?

Instituto Murciano de Accién Social (IMAS).

Observatorio Regional de la Violencia de Género.

Instituto de la Mujer de la Regién de Murcia.

Ministerio de Igualdad y Violencia de Género.

12
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éCual de los siguientes 6rganos es mencionado en la Ley de Promocion
de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de
dependencia como responsable de coordinar las politicas de atencion a la
dependencia?

Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (INGESA).

Consejo General del Poder Judicial (CGPJ).

Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

éCual de los siguientes aspectos esta contemplado en la Ley 21/1987 de
11 de noviembre de modificacion de determinados articulos del Cédigo
Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de adopcion?
Establecimiento de requisitos para la adopcion de menores de la Regién de
Murcia.

Regulacion exclusiva de los procesos de adopcién internacional en la Regidén de
Murcia.

Se centra en la promocion de la adopcidn de menores en situaciones de riesgo.
Define los derechos y deberes de los adoptantes en la Regidon de Murcia.

éCual de las siguientes medidas se promueve en la Ley 3/1995, de 21 de
marzo, de Infancia de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
para proteger a los niiios y nifhas?

Establecimiento de programas de educacion infantil obligatorios en la Regidon de
Murcia.

Creacidén de un sistema de apoyo econdmico a las familias con hijos en la Region
de Murcia.

Se centra en la promocién de la participacion de los nifios y niflas en la toma de
decisiones.

Define los requisitos para la obtencion de licencias de establecimientos infantiles
en la Region de Murcia.

CASO PRACTICO 1

Paciente de 56 aios, casado con tres hijos de 6, 8, 11 ainos, fumador de 25
cigarrillos al dia desde hace 30 ainos. El primer cigarrillo se lo fuma en la
primera media hora después de levantarse. Acude a la Unidad de Conductas
Adictivas (UCA), remitido por su médico de familia, que tras una consulta
rutinaria, decide realizarle una analitica sanguinea tras sospechar que es
bebedor. La analitica confirma que es bebedor de riesgo.

76.

77.

O o0 T w

éCual es su consumo de tabaco en paquetes afo?
60

30

40

37.5

éCual seria la conducta mas adecuada?
13
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81.
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83.
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N

Registrar el consumo de tabaco en la historia y actualizarlo cada 2 afios.
Derivarlo a una unidad especializada para que le ayuden a dejar de fumar.
Recomendarle que deje de fumar y preguntarle si quiere hacerlo.

Citarlo a una visita programada para ayudarle a dejar de fumar.

El primero de los cigarrillos se lo fuma antes de los 5 primeros minutos
tras levantarse, tiene una dependencia a la nicotina:

Baja.

Borderline.

Moderada.

Alta.

Para medir la dependencia a la nicotina utilizamos:
Test CAT.

Test SF 36.

Test Richmond.

Test Fagestrom.

Para medir la motivacion a la nicotina utilizamos:
Test CAT.

Test SF 36.

Test Richmond.

Test Fagestrom.

En este momento nos planteamos citarlo a una serie de visitas para
ayudarle a dejar de fumar y utilizar como tratamiento farmacolégico el
bupropion. En relacion con la utilizaciéon de bupropion:

Debe comenzarse a tomarlo por la noche antes de dejar de fumar

Debe mantenerse durante 3 meses o0 mas.

Las dosis deben separarse al menos 8 horas.

Entre los efectos adversos frecuentes esta el aumento de peso.

En el caso de que el paciente estuviera diagnosticado de una insuficiencia
renal de larga evolucion. éQué farmaco NO es recomendable emplear?:
Vareniclina en dosis de 2 mg al dia.

Parches de nicotina en dosis de 15 mg al dia.

Bupropién en dosis de 150 mg al dia.

Caramelos de nicotina de 2 mg.

El paciente presenta distintos problemas de salud. Cuando hablamos de

problemas interdependientes o de colaboracidn, nos referimos a:

Un problema real o potencial que puede aparecer como complicacién de la

enfermedad primaria, estudios diagndsticos o tratamientos médicos o quirurgicos

en el que la actuacion de la enfermera se orienta a la realizacion de actividades

de tratamiento y control prescritas por otros profesionales.

Un problema real o potencial que presenta la persona, pero que no llega a la

categoria de diagndstico.

Segun NANDA es un problema real o potencial de etiologia desconocida y con
14



caracteristicas definitorias.

d. Son problemas que pueden prevenirse.

84.
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85.
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86.
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87.
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88.

89.

La descripcion de la funcion de enfermeria en cuanto a como asistira al
individuo, sano o enfermo, en la realizacion de aquellas actividades que
contribuyen a la salud o su recuperacion, actividades que realizaria por él
mismo si tuviera la fuerza, el conocimiento o la voluntad necesaria. Todo
esto de manera que le ayude a ganar independencia de la forma mas
rapida posible, es una concepcion que corresponde al:

El Consejo Interterritorial de Enfermeras (CIE).

La North American Nursing Diagnosis Association.

Dorothy E. Orem.

Virginia Henderson.

El paciente presenta tanto Diagnodsticos de Enfermeria (DE) reales como
potenciales; el modelo de diagnodstico potencial o categoria diagndstica
desarrollada pon NANDA se constituye por:

Etiqueta, factores de riesgo y factores relacionados.

Diagnésticos reales, diagndsticos de riesgo y problemas de colaboracion.

Etiqueta, definicidn, factores de riesgo.

Etiqueta, definicidn, caracteristicas definitorias y factores relacionados.

¢En qué fase del Proceso de Enfermeria se utiliza la Taxonomia NOC?
Valoracién y Diagnostico.

Diagnéstico y Evaluacion.

Planificacion y Evaluacion.

Evaluacion y Ejecucién.

En el lenguaje estandarizado de enfermeria “ansiedad” e “insomnio” son:
Un diagndstico de enfermeria de NANDA.

Un Resultado de la NOC.

Una intervencion de la NIC.

Ninguna de las anteriores.

Las UCA (Unidades de Cuidados Adictivos) tienen por objeto basico:
Asistencia sanitaria a las personas con drogodependencias y otras adicciones en
régimen ambulatorio.

Asistencia sanitaria a las personas con drogodependencias y otras adicciones en
régimen hospitalario.

Colaboracién en programas preventivos dirigidos a disminuir la incidencia del
consumo de drogas.

Las respuestas a y € son correctas.

éQué sintomas son los que el facultativo puede haber observado para
sospechar que el paciente es bebedor?

Rubefaccion facial.

Estrefiimiento y disfagia.

15
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96.

Inyeccion conjuntival.
Todos los anteriores.

En la valoracion nutricional del paciente, se observa una analitica con
una albiumina de 3 mg/dl, équé indica este valor?

Nutricién leve.

Desnutricion severa.

Riesgo de desnutricidn.

Dentro del rango normal.

Al hablar de adicciones sexuales existen una serie de conceptos basicos
que debemos manejar de forma adecuada; asi, hay que saber que la OMS
considera drogas a:

Toda sustancia que origina una dependencia directa del organismo.

Toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, puede modificar una o
varias de sus funciones.

Toda sustancia que origina un nivel de tolerancia cada vez mayor, siendo
necesario aumentar la dosis para obtener resultados similares.

Ninguna es cierta.

El diagnodstico de sindrome de dependencia requiere:

La aparicion de la sintomatologia conocida en un afio.

La aparicion de al menos tres sintomas de los conocidos de forma simultanea
durante un mes consecutivo.

La necesidad de tomar drogas expresada por el paciente.

La aparicion del delirium tremens tras el abandono del consumo habitual.

éCual no es una caracteristica de la adiccion?
Compulsioén.

Psicosis.

Tolerancia.

Dependencia.

éQué unidades son las utilizadas para calcular la ingesta de alcohol?
UBE.
UVA.
UBA.
UBI.

El tipo de alucinacion visual tipica del Delirium Tremens, se denomina:
Microzoopsias.

Aracnofobias.

Agorafobia.

Claustrofobia.

éCual sera el principal objetivo en el tratamiento del alcoholismo para
este paciente?
La desintoxicacion.

16
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La prevencion de caidas.
El consumo responsable.
La abstinencia.

Son criterios diagnésticos para la dependencia del alcohol:

Consumo continuo de alcohol durante un mes con evidencia de que causa dafo.
Consumo reiterado en 12 meses con evidencia de que causa dafo.

Patron desadaptativo con malestar y afectacién en el rendimiento de obligaciones.
Ninguna es cierta.

Senala cuadl de los siguientes criterios no es correcto en el diagndstico
par la dependencia de alcohol:

Craving.

Pérdida de control del consumo de alcohol.

Sin sintomas de abstinencia al abandonar o reducir la ingesta.

Aparicién de tolerancia.

El tabaco es una de las drogas ingeridas de forma habitual en nuestro
pais; su sindrome de abstinencia se inicia:

A las pocas horas de la ultima ingesta.

A las 24 horas de la ingesta.

A las 72 horas de la ingesta.

El tabaco no origina sindrome de abstinencia.

En cuanto a la ingesta de alcohol, podemos decir que presenta un
consumo de riesgo porque ingiere mas de:

35 unidades de bebida a la semana.

40 unidades de bebida a la semana.

30 unidades de bebida a la semana.

15 unidades de bebida a la semana.

CASO PRACTICO 2

Paciente de 85 afios con antecedentes de fumador y disnea progresiva. No ha
presentado infecciones de importancia. Diagnosticado de Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC). Ingresa en urgencias con un cuadro de disnea al
menor esfuerzo y palpitaciones. A la exploraciéon, la enfermera encuentra al
paciente con piel rubicunda y una intensa disnea que requiere el uso de
musculos auxiliares de la respiracion, el torax es prominente y no presenta tos.
Se le administra oxigenoterapia y se realiza el electrocardiograma que muestra
una taquiarritmia variable con ausencia de la onda P.

101.

O n T w

El paciente ha sido atendido por la enfermera de triaje. El mas conocido
es el sistema:

Liverpool.

Manchester.

Paris.

Florencia.
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107.

108.

En el primer contacto con el paciente, éQué constantes tomaria?
Tension arterial y temperatura.

Tension arterial, temperatura y frecuencia cardiaca.

Tensién arterial, temperatura, frecuencia cardiaca y saturacién de oxigeno.
Tension arterial, temperatura y presion venosa central.

Bajo la denominacion de EPOC se agrupan varias patologias con
caracteristicas comunes, senala la incorrecta:

Obstruccion crénica a la salida del flujo aéreo.

Periodo espiratorio disminuido.

Valores de PCO; elevados de forma permanente.

Irreversible.

Seifala cual no es un factor que se relaciona con la aparicion de la EPOC:
Mala alimentacion.

Habito tabaquico.

Factores genéticos.

Infecciones.

Dentro de la EPOC mas frecuentes, encontramos la Bronquitis Crdnica y
Enfisema Pulmonar, seiala el enunciado correcto en relacion con la
clinica de la bronquitis cronica obstructiva:

Tos con expectoracion durante las 24 horas del dia ademas de esputos viscosos y
purulentos.

Sibilancias, broncoespasmo y disnea de esfuerzo.

Hipoxemia e hipercapnia por alteracion de la relacion ventilacién/perfusion.

Todas son correctas.

Debido a la alteracion de la relacion ventilacion-perfusion que sufren los
pacientes con bronquitis créonica se produce hipoxemia e hipercapnia,
que conduce:

Coloracién azul abotargado.

Coloracién rosada y sopladores.

Disminucién del perimetro toracico.

Destruccién de paredes alveolares.

El enfisema pulmonar se caracteriza por:

Aumento de los espacios aéreos pulmonares situados mas alld del bronquio
normal.

Destruccidon de paredes alveolares.

Disminucién de la elasticidad pulmonar que origina una obstruccién del aire, por
lo que los pulmones quedan hiperinsuflados por atrapamiento de aire.

Todas son correctas.

No es caracteristico de la clinica del enfisema pulmonar:
Disnea de esfuerzo que aumenta progresivamente y se acompafia de espiraciéon
sibilante, ruidosa, prolongada y entrecortada por golpes de tos.
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Tos escasa y puede ser seca o productiva con pequenas cantidades de esputo
MuCoso0.

Dificultad para inspirar.

Dificultad respiratoria en general y uso de musculatura accesoria.

El diagnostico de la EPOC esta basado en:

La clinica.

Técnicas de imagen.

Demostracién de obstruccion del flujo aéreo no reversible con espirometria.
Todas son correctas.

éCual de las siguientes pruebas es determinante en el diagnodstico de
EPOC?

Electrocardiograma.

Espirometria.

Auscultacion.

Todas son correctas.

Dentro de las medidas de prevencion de la EPOC, encontramos:
Abandono del habito tabaquico.

Tratar las bronquitis agudas y alteraciones de vias respiratorias altas.
Administracién de vacunas antigripales y antineumocécica.

Todas son correctas.

Respecto al tratamiento de la EPOC, las medidas terapéuticas iran
encaminadas a:

Disminuir la sintomatologia.

Prevenir las agudizaciones.

Aumentar la tolerancia al esfuerzo.

Todas son correctas.

La EPOC se caracteriza por:
Alteracién de los cilios.

Reduccién significativa del flujo aéreo.
Erosidon del cartilago del bronquio.
Broncoespasmo irreversible.

éQué significan las siglas CVF?
Capacidad Vital Forzada.
Capacidad Vital Funcional.
Capacidad Ventilatoria forzada.
Capacidad Ventilatoria Funcional.

El factor comun de la EPOC es:
Tos y expectoracién persistente.
Disnea de esfuerzo.
Obstruccion croénica del flujo aéreo.
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d. Todas las anteriores son ciertas.

116. La principal medida preventiva en el tratamiento de la EPOC es:
Eliminar secreciones.

Eliminar tabaco.

Administrar broncodilatadores.

Administrar corticoides.

O n T w

117. La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica es:
Progresiva y anormal.

Progresiva y sistematica.

Progresiva y reversible.

Progresiva y poco reversible.

O n T w

118. Dentro del término EPOC, se incluye a:
Las bronquiectasias.

La bronquiolitis obliterante.

Asma bronquial.

La bronquitis crénica.

O o0 T w

119. La exacerbacion de EPOC se define como:
a. Mejoria del paciente con EPOC.
Una fase mas de la EPOC.
c. Empeoramiento mantenido del paciente con EPOC en su situacién basal de disnea,
tos y/o expectoracion.
d. Ninguna de las anteriores.

o

120. Es sintoma de un paciente con bronquitis crénica:
Tos.

Expectoracion.

Disnea.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

O o0 T w

121.

[y

Una de las complicaciones de la EPOC es:
Insuficiencia cardiaca.

Problemas renales.

Obesidad.

Insuficiencia respiratoria.

O o0 T w

122. EIl tratamiento de la EPOC es:
Requiere hospitalizacion.

Cirugia en todos los casos.
Escalonado.

Efectivo.

O o0 T w

123. ¢Para qué sirve un peak flow (medidor de pico flujo)?
a. Para medir flujo espiratorio maximo.
b. Para medir volumen espiratorio maximo en el primer segundo.
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C. Para medir la capacidad vital forzada.
Para medir la capacidad vital.

Q

124. El sonido normal de la respiracion se conoce como:
Sibilancias.

Roncus.

Murmullo vesicular.

Estridor.

O 0o T o

125. En nuestro paciente con EPOC y de acuerdo con la taxonomia NANDA,
senale el factor relacionado con la etiqueta diagnodstica “limpieza ineficaz
de las vias aéreas”:

Sibilancias

Disnea.

Tos infectiva.

Secreciones bronquiales excesivas.

O 0o T o
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