
 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

CUESTIONARIO DE PREGUNTAS 

 

 

CUERPO SUPERIOR FACULTATIVO, ESCALA 

SUPERIOR DE SALUD PÚBLICA, OPCIÓN 

PREVENCIÓN DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 

REGIONAL  

 

 

CONVOCATORIA DE ACCESO LIBRE  

 

 

PRIMER EJERCICIO 

 

 
FECHA 17/01/2025 

 

 

 

 
ORDEN DE 17 DE OCTUBRE DE 2019, POR LA QUE SE CONVOCAN 

PRUEBAS SELECTIVAS DE ACCESO LBRE PARA CUBRIR 1 PLAZA DEL 

CUERPO SUPERIOR FACULTATIVO, ESCALA SUPERIOR DE SALUD 

PÚBLICA, OPCIÓN PREVENCIÓN DE LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 

REGIONAL, (CÓDIGO AFS38L19-1). 



 2 

 

 



 3 

CUESTIONES 
 

 

1. Los símbolos de las Comunidades Autónomas se reconocen: 

 
a) En la Constitución 

 
b) En los respectivos Estatutos de Autonomía 

 
c) En las leyes orgánicas 

 
d) En sus propias leyes 

 
 

2. La ley limitará el uso de la informática 

 
a) Para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de los ciudadanos 

 
b) Para garantizar el honor de los ciudadanos 

 
c) Para garantizar la intimidad personal y familiar de los ciudadanos 

 
d) Para mantener todas las garantías anteriores 

 
 

3. ¿Se podrán establecer por ley prestaciones personales de carácter público? 

 
a) Si, mediante ley ordinaria 

 
b) No, en ningún caso 

 
c) Si, y también patrimoniales 

 
d) Si, y también económicas 

 
 

4. 
La Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público, se aplica a, (señale la 
respuesta incorrecta): 

 
a) La Administración General del Estado 

 
b) Las Administraciones de las Comunidades Autónomas 

 
c) Las Entidades que integran la Administración Local 

 
d) El sector público y privado institucional 
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5. 
Las Administraciones Públicas sirven con objetividad los intereses generales, con 
sometimiento pleno a la Constitución, a la Ley y al Derecho y actúan de acuerdo con los 
principios de:  

 
a) Eficacia, legalidad, descentralización, desconcentración y coordinación 

 
b) Eficiencia, legalidad, descentralización, desconcentración y cooperación 

 
c) Eficacia, jerarquía, descentralización, desconcentración y coordinación 

 
d) Eficiencia, jerarquía, descentralización, desconcentración y cooperación 

 
 

6. 
Señale cuál de los siguientes órganos no se encuentra comprendido en el artículo 10 de la Ley 
de la Función Pública de la Región de Murcia, entre los órganos superiores de la Función 
Pública Regional: 

 
a) El Consejo Regional de la Función Pública 

 
b) El Consejo de Gobierno 

 
c) La Mesa General de Negociación 

 
d) El Consejero competente en materia de Función Pública 

 
 

7. 
Según la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo de las 
Administraciones Públicas, la caducidad del procedimiento de revisión de oficio se producirá 
en el plazo de: 

 
a) Tres meses desde su inicio sin dictarse resolución 

 
b) Seis meses desde su inicio sin dictarse resolución 

 
c) Doce meses desde su inicio sin dictar resolución 

 
d) Ninguna de las anteriores es correcta 

 
 

8. 
Según la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo de las 
Administraciones Públicas, el plazo máximo en que debe de notificarse la resolución expresa 
en defecto de norma que lo fije es: 

 
a) Seis meses 

 
b) Un mes 

 
c) Tres meses 

 
d) Un año 
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9. 
¿Cuál es el plazo para dictar y notificar la resolución de un recurso potestativo de reposición,  
según la ley 39/2015? 

 
a) 1 mes 

 
b) 3 meses 

 
c) 6 meses 

 
d) Ninguna de las anteriores es correcta 

 
 

10. 
Conforme a la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo de las 
Administraciones Públicas, en que supuestos podrán ser practicadas las notificaciones por 
medios no electrónicos: 

 
a) Las Administraciones Públicas están obligadas en todo caso a practicar las notificaciones 

por medios electrónicos 
 
b) Cuando para asegurar la eficacia de la actuación administrativa, resulte necesario 

practicar la notificación por entrega directa de un empleado público de la 
Administración notificante 

 
c) En todos los procedimientos iniciados de oficio 

 
d) En los procedimientos en los que el interesado, persona jurídica, haya elegido este 

medio no electrónico de notificación 
 
 

11. El cómputo de los plazos en materia de contratación se realizará en: 

 
a) Días naturales salvo que se indique expresamente en la Ley de Contratos del Sector 

Publico que son hábiles 
 

b) Para el procedimiento serán días hábiles y para los plazos relativos a la ejecución, 
naturales 
 

c) Días hábiles salvo que se indique expresamente en la Ley de Contratos del Sector 
Público que son naturales 

 
d) Ninguna respuesta es correcta 

 
 

12. 
¿A quién corresponde la elaboración y ejecución de los presupuestos de la Comunidad 
Autónoma de la Región de Murcia? 

 
a) A la Asamblea Regional 

 
b) Al Consejo de Gobierno 

 
c) Al Presidente de la Comunidad Autónoma 
 

d) A ninguna de las anteriores 
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13. 
¿Cuáles son los principios presupuestarios en la Comunidad Autónoma de la Región de 
Murcia? 

 
a) Principio de unidad, universalidad y no afectación 

 
b) Principio de economía, eficacia y responsabilidad 

 
c) Principio de coordinación 

 
d) Ninguno de los enumerados 

 
 

14. ¿En qué consiste el principio de desconcentración? 

 
a) Es la transferencia de funciones o competencias de la persona jurídica a las demás 

personas jurídico-públicas, territoriales o institucionales 
 

b) Es el cumplimiento por parte de las administraciones públicas de las expectativas que la 
sociedad demanda, como resolver reclamaciones, solicitudes, etc., de forma separada 
 

c) Es una técnica administrativa que consiste en el traspaso de la titularidad del ejercicio 
de una competencia que las normas atribuyen como propia a un órgano administrativo 
en otro órgano de la misma administración pública, jerárquicamente dependiente 

 
d) Todas son verdaderas 

 
 

15. ¿Qué se entiende por procedimiento sancionador? 

 
a) Actuaciones de la administración pública destinadas a comprobar la efectividad de los 

actos de los particulares 
 

b) Procedimiento utilizado para controlar a las personas físicas y jurídicas 
 

c) Actuaciones administrativas dirigidas a averiguar la existencia de infracción de una 
norma administrativa y por quién 
 

d) Procedimiento por el cual se exigen responsabilidades ante el incumplimiento de una 
situación voluntaria 
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16. ¿En qué consiste la expropiación forzosa en el derecho administrativo? 

 
a) Es el procedimiento mediante el cual la administración desposee o priva legalmente de 

un bien mueble o inmueble a su dueño para el cumplimiento de un fin de utilidad 
pública y mediante el pago de una indemnización 

 
b) Es el procedimiento mediante el cual la administración desposee o priva legalmente de 

un bien mueble o inmueble a su dueño para el cumplimiento de un fin de utilidad 
pública, sin contraprestación económica 

 
c) Es el procedimiento mediante el cual la administración desposee o priva un bien mueble 

o inmueble a un particular sin una finalidad concreta 
 
d) Todas son falsas 
 
 

17. ¿Cuál es el objeto y finalidad de la Ley 9/2017 de 8 de noviembre? 

 
a) La regulación de la contratación pública y privada 

 
b) La regulación de la contratación del sector público 

 
c) La regulación de la contratación y del procedimiento administrativo común 

 
d) Todas son ciertas 
 

 

18. ¿En qué consiste la responsabilidad de la administración? 

 
a) La Administración no tiene obligación de responder por sus actuación administrativa si 

actúa para el bien común 
 

b) Es una obligación de resarcir los daños económicamente estimables que radiquen en 
una acción u omisión ilícita o punible que resulte directamente imputable a ellas 
 

c) La Administración responde económicamente por sus acciones, pero no de sus 
omisiones 
 

d) Ninguna es cierta 
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19. ¿En qué consiste la calidad y modernización de la administración? 

 
a) Es una forma de actuar de la administración, al estilo de las empresas privadas 

 
b) Es la capacidad para prestar servicios que satisfagan necesidades y expectativas de los 

ciudadanos, sin importar el coste económico 
 
c) Es la capacidad para prestar servicios que satisfagan necesidades y expectativas de los 

ciudadanos, al menor coste posible en cualquier tiempo 
 

d) Es la capacidad para prestar servicios que satisfagan necesidades y expectativas de los 
ciudadanos, al menor coste posible y en el menor tiempo posible 
 
 

20. ¿Cuáles son los elementos principales de la calidad de las políticas públicas? 

 
a) La Planificación de la calidad y control de calidad 

 
b) La planificación de estándares y expectativas de calidad 

 
c) La planificación de los recursos necesarios para analizarlos 

 
d) Todas son ciertas 
 

 

21. ¿Cuáles son los componentes de un sistema informático? 

  
a) El componente de un sistema informático depende de lo que necesita la organización 

que lo va a utilizar 
 

b) Los componentes pueden ser múltiples, al estar interrelacionados, para recibir, 
procesar, almacenar y transmitir información 
 

c) Los componentes de un sistema informático son el hardwere y el softwere 
 

d) Los componentes de un sistema informático son el hardware y el software 
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22. ¿En qué consiste la ley de transparencia? 

 
a) Se trata de una ley para exigir responsabilidad a las administraciones públicas 

 
b) Consiste en poner a disposición de los ciudadanos toda la información que obra en poder 

de la administración 
 

c) Consiste en poner a disposición del público de manera completa, oportuna y 
permanente la información sobre las actuaciones de las administraciones  
 

d) Consiste en poner a disposición del público de manera completa, oportuna y 
permanente la información sobre las actuaciones de las administraciones, con algunas 
excepciones establecidos en la Ley 

 

23. 
La ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, y de Protección contra la Violencia de 
Género en la Región de Murcia es la: 

 
a) Ley 13/2005, de 1 de julio 
 
b) Ley 3/2007, de 15 de marzo 
 
c) Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo 
 
d) Ley 7/2007, de 4 de abril 

 
 

24. ¿Para qué sirve la sede  electrónica? 

 
a) Para que las empresas y los particulares puedan relacionarse entre sí 

 
b) Para que las empresas se comuniquen con los particulares en sus relaciones comerciales 

 
c) Para que el ciudadano pueda ponerse en contacto con la administración pública para 

gestionar y administrar sus reclamaciones, solicitar información, servicios y trámites 
administrativos 
 

d) Para que los ciudadanos puedan manifestar su opinión en temas de carácter general 
 
 

25. ¿Qué es la Red SARA? 

 
a) Un programa informático 

 
b) Un registro de actos administrativos 

 
c) El sistema administrativo de responsabilidad autenticado 

 
d) Un sistema de aplicaciones y redes para las administraciones públicas 
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26. De acuerdo con la normativa legislativa, se puede considerar accidente de trabajo: 

 

a) Las enfermedades, no consideradas como enfermedades profesionales, que contraiga 
el trabajador con motivo de la realización de su trabajo, siempre que se pruebe que la 
enfermedad tuvo por causa exclusiva la ejecución del mismo. 
 

b) Las enfermedades o defectos, padecidos con anterioridad por el trabajador, que se 
agraven como consecuencia de la lesión constitutiva del accidente. 
 

c) Las consecuencias del accidente que resulten modificadas en su naturaleza, duración, 
gravedad o terminación, por enfermedades intercurrentes, que constituyan 
complicaciones derivadas del proceso patológico determinado por el accidente mismo. 
 

d) Todas las anteriores son ciertas. 
 
 

27. 
En referencia a los principios que debe regir toda actividad preventiva, señale la respuesta 
incorrecta: 

 
a) Los riesgos deben ser evitados 

 
b) Los riesgos que no se puedan evitar deben ser evaluados 

 
c) Los riesgos se deben combatir en su destino, el trabajador 

 
d) Se deben adoptar medidas que antepongan la protección colectiva a la individual. 

 
 

28. Dentro de qué técnica de las siguientes se enmarca la promoción de la salud: 

 
a) Investigación epidemiológica 
 
b) Educación sanitaria 
 
c) Vigilancia de la salud 
 
d) Tratamientos médicos 
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29. 
¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta respecto a las técnicas de reanimación 

cardiopulmonar? 

 
a) La relación entre compresiones torácicas y ventilaciones es 20:2 
 
b) El tiempo empleado en la compresión debe ser superior al de la descompresión 

cardiaca 
 
c) La profundidad en la compresión correcta del esternón es de 3 centímetros. 
 
d) Las compresiones torácicas deben darse a un ritmo de entre 100 y 120 por minuto 

 
 

30. 
Según el Real Decreto 1154/2020, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, el valor 

límite ambiental del polvo de madera es:  

 
a) 1 mg/m3 

b) 2 mg/m3 

c) 3 mg/m3 

d) 4 mg/m3 

 

31. 
El nivel mínimo de iluminación (lux) que debe de existir en una zona donde se ejecutan tareas 

con exigencias visuales moderadas es:  

 
a) 100 LUX 

b) 200 LUX 

c) 500 LUX 

d) 1000 LUX 

 

32. 
¿Cuál de los siguientes equipos de protección de la vista es el más adecuado para la 

protección frente a los vapores durante su aplicación? 

 
a) Pantalla facial.  

b) Gafas de montura integral. 

c) Gafas de montura tipo universal.  

d) Pantalla facial de malla metálica.  
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33. 
¿Cuál de las siguientes medidas preventivas no aplicaría en una empresa de fabricación de 

calzado? 

 
a) Sustitución de adhesivos de base acuosa por adhesivos de base orgánica.  

b) Sustituir procesos de pegado por cosido de piezas.  

c) Mantener una temperatura en el ambiente de trabajo entre 18ºC y 22ºC.  

d) Utilizar sistemas de extracción localizada con otros de ventilación general.  

 

34. 

Uno de los riesgos higiénicos en la fabricación de productos metálicos es el estrés térmico 

producido en los hornos y en el proceso de forja. ¿Cuál de las siguientes medidas preventivas 

no es una medida preventiva específica para disminuir el riesgo de estrés térmico? 

 
a) Apantallamiento.  

b) Ventilación general.  

c) Garantizar la hidratación a los trabajadores.  

d) Extracción localizada.  

 

35. 
Indique cuál de las siguientes técnicas preventivas es la menos adecuada frente a la inhalación 

de contaminantes químicos 

 
a) Encerramiento del proceso.  

b) Extracción localizada.  

c) Apantallamiento.  

d) Ventilación general.  

 

36. Indique cuál de los siguientes estudios se incluye dentro de los estudios descriptivos. 

 
a) Casos y controles.  

b) Cohortes.  

c) Transversales. 

d) Experimentales. 
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37. 
Según las disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a los medios de salvamento 
y supervivencia en buques de pesca. ¿Con qué frecuencia se debe de convocar a los 
trabajadores para la realización de un ejercicio de salvamento? 

 
a) Cada mes.  

b) Cada dos meses. 

c) Cada tres meses.  

d) Cada cuatro meses.  

 

38. 
¿Cuál de los siguientes Reales Decretos establece las disposiciones mínimas de seguridad y 

salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca? 

 
a) RD 1216/1997, de 18 de julio.  

b) RD 1696/2007, de 14 de diciembre.  

c) RD 1214/1997, de 12 de marzo.  

d) RD 1696/1997, de 12 de junio.  

 

39.  ¿De quién es la obligación de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo en una obra? 

 
a) El contratista.  

b) El Técnico de Prevención de Riesgos Laborales. 

c) El jefe de obra.  

d) El jefe de producción.  

 

40. 
¿Cuál de las siguientes leyes establece las disposiciones mínimas de seguridad y salud en obras 
de construcción? 

 
a) Ley 31/1995, de 8 de noviembre.  

b) RD 1627/1997, de 24 de octubre.  

c) RD 171/2004, de 30 de enero. 

d) Ley 32/2006, de 18 de octubre.  

 

41. ¿Cuál de las siguientes vías de absorción es la más frecuente a nivel laboral? 

 
a) Inhalatoria.  

b) Digestiva.  

c) Parenteral.  

d) Dérmica.  
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42. 
¿Cuál de las siguientes es la vía más frecuente de eliminación de los tóxicos o de sus 
metabolitos? 

 
a) Sudor.  

b) Exhalación.  

c) Orina.  

d) Expectoración. 

 

43. ¿Cuál es el periodo de tiempo en el que se mide el VLA-EC? Señale la respuesta correcta.  

 
a) 10 minutos.  

b) 15 minutos. 

c) 20 minutos. 

d) 30 minutos.  

 

44. Para los agentes químicos que tienen asignado VLA-ED pero no VLA-EC el criterio a seguir es:  

 
a) 3 x VLA-ED, que no deberá superarse durante más de 30 minutos en la jornada de 

trabajo.  

b) 5 x VLA-ED que no deberá superarse durante más de 30 minutos en la jornada de 

trabajo 

c) 5 x VLA-ED que no deberá superarse durante más de 15 minutos en la jornada de 

trabajo.  

d) 3 x VLA-ED que no deberá superarse en ningún momento.  

 

45. Indique cuál de las siguientes definiciones es correcta.  

 
a) Especificidad: capacidad de un método para discernir pequeñas variaciones de la 

concentración del analito.  

b) Sensibilidad: capacidad de un método para obtener una respuesta debida únicamente 

al analito de interés y no a otros componentes de la muestra.  

c) Límite de detección: es la mayor concentración de un analito, que se puede distinguir 

de una muestra en blanco con una confianza razonable.  

d) Selectividad: es el grado de independencia del método frente a las posibles 

interferencias.  
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46. El cuadro de enfermedades profesionales se recoge en:  

 
a) Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. 

b) Ley 31/1995, de 8 de noviembre.  

c) Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre.  

d) Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre.  

 

47. 
¿En qué grupo se enmarcan las enfermedades profesionales de la piel causadas por sustancias 

y agentes no comprendidos en alguno de los otros apartados? 

 
a) Grupo 1.  

b) Grupo 3.  

c) Grupo 5.  

d) Grupo 7. 

 

48. 
Indique la afirmación correcta respecto a los equipos de protección individual en el sector de 
fabricación de piezas y muebles de madera:  

 
a) Los guantes de protección individual deben cubrir totalmente la piel y ser porosos.  

b) El equipo de protección respiratoria es obligatorio en el caso de que las medidas de 

control técnico garanticen una exposición inferior por vía inhalatoria al Límite de 

Exposición Profesional.  

c) En el lijado de maderas duras es siempre necesario el uso de máscaras FFP2.  

d) Es recomendable el uso de gafas de montura integral.  

 
 

49. Indique el orden de prioridad adecuado para la reducción de los riesgos laborales. 

 
a) Medidas de protección individual -- Medidas de protección colectiva -- Aislar el agente.  

b) Medidas de protección colectiva -- Aislar el agente -- Medidas de protección individual.  

c) Aislar el agente -- Medidas de protección individual -- Medidas de protección colectiva.  

d) Aislar el agente -- Medidas de protección colectiva -- Medidas de protección individual. 
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50. 
Dentro de las enfermedades profesionales, ¿Cuál de las siguientes enfermedades 

osteoarticulares es causada principalmente por las vibraciones mano-brazo? 

 
a) Discopatías dorsolumbares.  

b) Lumbalgias 

c) Osteonecrosis del escafoides 

d) Ciática.  

 

51. 
¿Qué tipo de agentes biológicos están incluidos en el ámbito de aplicación del Real Decreto 
664/1997? 

 
a)  Agentes que causan enfermedades exclusivamente humanas. 

 
b) Agentes biológicos que afectan tanto a animales como a plantas. 

 
c)  Agentes biológicos que pueden causar infecciones en los trabajadores. 

 
d) Solo virus patógenos humanos. 

 
 

52. ¿Qué se debe hacer si un trabajador sufre una exposición accidental a un agente biológico? 

 
 

a) Solo se debe informar al trabajador de la situación, sin tomar más medidas. 
 

b) El empleador debe seguir un protocolo de actuación de acuerdo con el tipo de agente 
biológico, incluyendo la posible atención médica. 
 

c) No es necesario tomar ninguna acción, ya que no se considera una emergencia. 
 

d)  El trabajador debe continuar trabajando normalmente después del incidente. 
 
 

53. ¿Cómo se deben clasificar los agentes biológicos según el Real Decreto 664/1997? 

 
 

a) En categorías de riesgo, según la probabilidad de exposición. 
 

b) Según su etiología y peligrosidad. 
 

c) Según su uso en la industria. 
 
      d)  Según su especie e infectividad. 
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54. 
¿Qué factores deben tener en cuenta los empleadores al clasificar los agentes biológicos en 
las distintas categorías de riesgo 

 
a) Solo la especie del agente biológico. 

 
b) La probabilidad de que el agente biológico cause una enfermedad y la gravedad de esa   

enfermedad. 
 

c) La apariencia física del agente biológico. 
 

d) El número de personas expuestas al agente biológico. 
 
 

55. ¿Cuál es el propósito principal del contraste de hipótesis en estadística? 

 
a) Describir datos. 

 
b) Comparar dos o más grupos. 

 
c) Determinar si hay suficiente evidencia para rechazar una hipótesis nula. 

 
d)   Calcular promedios. 
 
 

56. 
¿Qué medida de tendencia central se utiliza para dividir un conjunto de datos en dos partes 
iguales? 

 
a) Moda 

 
b) Media 

 
c) Mediana 

 
d) Varianza 

 
 

57. En un contraste de hipótesis, ¿qué significa un valor p menor que el nivel de significancia (α)? 

 
a) No se puede rechazar la hipótesis nula. 

 
b) Se rechaza la hipótesis nula. 

 
c) No hay suficientes datos. 

 
d) La hipótesis alternativa es falsa. 
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58. ¿Cuál de las siguientes opciones es una medida de dispersión? 

 
a) Media 

 
b) Moda 

 
c) Desviación estándar 

 
d) Mediana 

 
 

59. ¿Qué representa un diagrama de caja? 

 
a) La moda de un conjunto de datos 
 
b) La distribución de la frecuencia 
 
c) La mediana, cuartiles y valores atípicos 
 
d) La media aritmética 

 
 

60. ¿Cuál es el principal objetivo de la regresión lineal? 

 
      a) Determinar la media de un conjunto de datos 
 
      b) Predecir el valor de una variable a partir de otra 
 
      c) Encontrar la moda de los datos 
 
      d) Calcular la varianza 

 
 

61. 
El umbral al cual la presencia de una sustancia química clasificada lleva a clasificar una mezcla 
como peligrosa, es: 

 
       a) Límite de concentración 
 
       b) Valor de corte 
 
       c) Factor M 
 
       d) Ninguno de estos 
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62. Tienen excepciones a los requisitos de etiquetado, según el reglamento CLP 

 
a) Aleaciones y metales en forma masiva 

 
b) Botellas de gas propano y butano 

 
c) Aerosoles con nebulizadores 

 
d) Todos los anteriores 

 
 

63. La frase que indica la naturaleza de un peligro, en el etiquetado de un producto químico, 
según CLP, es: 

 
       a) Indicación de peligro 

      b) El consejo de prudencia 

      c) Pictograma de peligro 

      d) Palabra de advertencia 

 

64. Según el reglamento CLP, la etiqueta debe contener: señale la incorrecta 

 
       a) Cantidad nominal 

      b) Identificador del producto 

      c) Número de autorización o registro 

      d) Palabras de advertencia 

 

65. Señale la incorrecta, según reglamento CLP: 

 
        a) Los envases evitarán la pérdida de contenido 

        b) Tienen excepciones de etiquetado envases de menos de 150 ml 

        c) Los materiales de envases no serán susceptibles a daño por contenido 

        d)  Tendrán cierres de seguridad para niños o advertencias táctiles cuando tienen ciertos riesgos 

o contienen metanol o diclorometano 
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66. El ámbito de aplicación del REACH, comprende 

 
      a) Solo mezclas peligrosas 

      b) Solo sustancias peligrosas 

      c) En general, todas las sustancias químicas, con algunas excepciones (alimentos, 

medicamentos, cosméticos ..) 

     d) Ninguna es cierta 

 

67. Respecto al reglamento REACH, señale la respuesta incorrecta: 

 
a) Las empresas deben identificar y gestionar los riesgos de productos químicos 

b) Los miembros de la UE, evalúan las sustancias 

c) La ECHA debe mostrar cómo se usa con seguridad una sustancia 

d) La ECHA evalúa la documentación aportada en el registro de la sustancia 

 

68. Son Valores límite de exposición a campos electromagnéticos (VLE), según RD 299/2016: 

 

a) Los valores que se han establecido a partir de consideraciones biofísicas y biológicas, en 
particular sobre la base de los efectos directos agudos y a corto plazo científicamente 
comprobados 

 
b) Los valores que se han establecido a partir de consideraciones biofísicas y biológicas, en 

particular sobre la base de los efectos directos a largo plazo 
 
c) Los valores que se han establecido a partir de consideraciones biofísicas y biológicas, en 

particular sobre la base de los efectos directos e indirectos científicamente comprobados 
 
d) Ninguna es correcta 

 



 21 

 

69. Señale la respuesta correcta en cuanto a radiaciones no ionizantes 

 
a) Valores límite de exposición relacionados con efectos sensoriales (VLESENSORIALES), son 

aquellos valores por encima de los cuales no se pueden producir pequeños cambios en las 

funciones cerebrales y en las percepciones de los sentidos. 

 
b) Valores límite de exposición relacionados con efectos para la salud (VLESALUD), son aquellos 

valores por encima de los cuales las radiaciones no ionizantes producen cáncer  

 
c) Valores límite de exposición relacionados con efectos para la salud (VLESALUD), aquellos 

valores por encima de los cuales se pueden producir daños, como el calentamiento o la 

estimulación de los tejidos nervioso y muscular. 

 
d) Todas son correctas 

 
 

70. 
Los riesgos derivados de la exposición a campos electromagnéticos deberán eliminarse en su 
origen o reducirse al nivel más bajo posible. Según la guía técnica del INSST, el plan de acción 
prestará especial atención a los siguientes aspectos: 

       
a) La adopción de métodos de trabajo que conlleven una exposición menor a campos 

electromagnéticos 
 

b) La elección de equipos que generen campos electromagnéticos menos intensos, teniendo en 
cuenta el trabajo al que se destinan 

 
c)  Medidas técnicas para reducir la emisión y exposición incluyendo, cuando sea necesario, el 

uso de sistemas de bloqueo, blindajes o mecanismos similares de protección de la salud. 
 

d) Todas las anteriores  
       
 

71. 
Cuando la exposición pueda superar los niveles de acción inferiores para los campos 
eléctricos.  No es una medida específica de protección: 

 
a) La formación específica de trabajadores 
 
b) El uso de medios técnicos, como por ejemplo la puesta a tierra de los objetos conductores o 

la conexión de los trabajadores con dichos objetos (conexión equipotencial) 
 
c) El empleo, cuando corresponda, de equipos de protección individual, como calzado   

aislante, guantes y ropa de protección con arreglo a lo establecido en el Real Decreto 
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 
utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 

 
d) Todas son medidas específicas 
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72. 
Según el Real Decreto 286/2006, ¿qué nivel de presión sonora es considerado como límite de 
exposición diaria superior (Lep,d)? 

 
a) 75 dB(A) 

b) 85 dB(A) 

c) 90 dB(A) 

d) 95 dB(A) 

 

73. Respecto a la exposición al ruido, ¿qué se entiende por "exposición diaria equivalente"? 

 
a) El promedio ponderado del nivel de presión sonora durante una jornada laboral 
 
b) El nivel máximo de ruido permitido en el puesto de trabajo 
 
c) El nivel de ruido máximo durante un periodo de descanso 
 
d) El nivel de ruido durante una semana laboral 
 
 

74. 
¿Qué debe hacer el empresario si la exposición al ruido supera el valor de exposición diaria 
equivalente? 

 
a) Reducir la jornada laboral 
 
b) Implementar medidas para reducir la exposición al ruido 
 
c) Asegurar que los trabajadores usen protección auditiva 
 
d) Permitir que los trabajadores cambien de puesto 

 
 

75. ¿Qué debe incluir el plan de protección contra el ruido según el Real Decreto 286/2006? 

 
a) El horario laboral de los trabajadores 

b) El tipo de maquinaria utilizada 

c) Medidas preventivas y correctivas frente al ruido 

d) Las indemnizaciones a los trabajadores expuestos 
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76. ¿Qué tipo de ruido se considera "ruido continuo" en el contexto del Real Decreto? 

 
a) El producido por máquinas en funcionamiento intermitente 

b) El que tiene fluctuaciones temporales 

c) El ruido constante durante todo el turno de trabajo 

d) El producido por un solo golpe de un objeto 

 

77. 
Según la Nota Técnica de Prevención 594, publicada por el INSST, ¿cuál de los siguientes 
costes derivados de un accidente de trabajo son costes financieros? 

 
a) Costes salariales directos  

b) Costes salariales indirectos  

c) Pérdida de negocio  

d) Coste de los daños materiales   

 

78.  
Según la Ley General de la Seguridad Social, el recargo de la prestación reconocida al 
trabajador o beneficiarios en caso de infracción de medidas de seguridad en el trabajo por 
accidente de trabajo o enfermedad profesional: 

 
a) Nunca puede ser superior al 30%  

b) Nunca puede ser superior al 50%  

c) Solo podrá ser mayor del 50% en caso de fallecimiento del trabajador  

d) No hay límites al porcentaje   

 

79.  
Según el Manual del Profesor de Seguridad y Salud en el Trabajo, publicado por el INSST, ¿cuál 
de las siguientes actuaciones es una técnica operativa de seguridad?  

 
a) Inspecciones de seguridad   

b) Análisis de moral de trabajo  

c) Investigación de accidentes  

d) Ninguna de las anteriores  
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80. 
Según la Nota Técnica de Prevención 1, publicada por el INSST, para el cálculo del Índice de 
frecuencia, no se deben contabilizar:  

 
a) Los accidentes en desplazamiento en jornada  

b) Los accidentes leves 

c) Los accidentes “in itinere” 

d) Los accidentes que se produzcan en otro centro de trabajo 

 

81. 
Según la Nota Técnica de Prevención 274, publicada por el INSST, en la investigación de 
accidentes por el método del árbol de causas, cuando son necesarios dos hechos 
simultáneamente para dar lugar a otro se dice que constituyen: 

 
a) Disyunción 

b) Coordinación 

c) Conjunción 

d) Yuxtaposición 

 

82. 
Según el R.D. 485/1997, que establece las disposiciones mínimas en materia de señalización 
de seguridad y salud en el trabajo, el fondo azul es característico de las señales de:  

 
a) Peligro  

b) Obligación  

c) Advertencia  

d) Evacuación  

 

83.  
Según el R.D. 486/1997, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud en los lugares de trabajo, la huella mínima de una escalera de servicio será de: 

 
a) 11 cm 

b) 13 cm 

c) 15 cm 

d) 17 cm 
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84. 
Según el R.D. 486/1997 por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 
salud en los lugares de trabajo, la anchura mínima de las puertas exteriores en las vías de 
circulación será de: 

 
a) 0,7 m   

b) 0,8 m   

c) 1 m  

d) 1,2 m   

 

85. 
Según el R.D. 1314/1997, ¿cuáles de los siguientes equipos están incluidos en el ámbito de 
aplicación del Reglamento de Aparatos de Elevación y Manutención?:  

 
a) Los ascensores de obras de construcción   

b) Los ascensores instalados en medios de transporte   

c) Los montacargas que sirvan a menos de tres plantas   

d) Los trenes de cremallera  

 

86. 
Según la Nota Técnica de Prevención 713, publicada por el INSST, respecto a una carretilla 
elevadora, a la estructura resistente que protege al operador contra los efectos del vuelco del 
equipo se le designa por:  

 
a) FOPS  

b) ROPS  

c) TROPS  

d) MODS  

 

87.  
Según el R.D. 1013/2009, sobre caracterización y registro de la maquinaria agrícola, están 
obligados a ir equipados con un bastidor o cabina oficialmente homologados para reducir los 
daños al conductor en caso de vuelco: 

 
a) Los tractores de más de 300 kg de masa en vacío y en orden de marcha  

b) Los tractores de más de 500 kg de masa en vacío y en orden de marcha  

c) Los tractores de más de 600 kg de masa en vacío y en orden de marcha  

d) Los tractores de más de 1000 kg de masa en vacío y en orden de marcha  
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88. 
Según el R.D. 1644/2008 por el que se establecen las normas para la comercialización y puesta 
en servicio de las máquinas, la Cláusula de Salvaguardia: 

 
a) Permite al fabricante de la máquina salvaguardar información confidencial sobre la misma   

b) Garantiza la seguridad del trabajador cuando utiliza una máquina certificada CE   

c) Garantiza que una máquina cumple la normativa europea de seguridad   

d) Permite a la autoridad la retirada del mercado de una máquina certificada CE insegura   

 

89.  
Según el R.D. 1644/2008 por el que se establecen las normas para la comercialización y puesta 
en servicio de las máquinas, cuando una máquina no conforme esté provista del marcado CE, 
el órgano competente de la Comunidad Autónoma: 

 
a) Requerirá la revisión de la máquina por una OCA  

b) Tomará las medidas adecuadas contra el que haya puesto dicho marcado  

c) Informará de ello a la Comisión Europea   

d) Exigirá la redacción de procedimientos de seguridad que permitan la operación segura de la 

máquina aunque no reúna las condiciones de seguridad exigibles  

 

90. 
Según el R.D. 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de protección 
contra incendios, las BIE deberán montarse de forma que la boquilla esté situada a una altura 
igual o inferior a:  

 
a) 0,8 m  

b) 1,3 m  

c) 1,5 m  

d) 1,7 m   

 

91.  
Según el R.D. 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de protección 
contra incendios, ¿cuantas veces podrá retimbrarse un extintor, además de su timbrado 
inicial?: 

 
a) Dos veces  

b) Tres veces  

c) Cuatro veces  

d) Cinco veces   
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92.  
Según el R.D. 2267/2004, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios 
en los establecimientos industriales, al establecimiento industrial que ocupa parcialmente un 
edificio que contiene, además, otros establecimientos se le clasifica como: 

 
a) Tipo A  

b) Tipo B  

c) Tipo C  

d) Tipo D   

 

93.  
Según la Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos derivados de atmósferas 
explosivas en el lugar de trabajo, al interior de un recipiente a presión de sustancias 
inflamables se le considera: 

 
a) Zona 0  

b) Zona 1  

c) Zona 2  

d) No se considera zona ATEX  

 

94. 
El Reglamento de equipos a presión aprobado por R.D. 809/2021, de 21 de septiembre, utiliza 
la denominación de «Equipo a presión» para referirse a todo elemento diseñado y fabricado 
para contener fluidos a presión superior a: 

 
a) 0 bar  

b) 0,5 bar  

c) 1 bar  

d) 1,5 bar  

 

95.  
¿Qué instrucción técnica complementaria del Reglamento de equipos a presión, aprobado por 
el R.D. 809/2021, indica la periodicidad de las revisiones a que deben someterse las calderas?: 

 
a) La ITC EP-1 

b) La ITC EP-2 

c) La ITC EP-3 

d) La ITC EP-4 
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96. 
Según el R.D. 842/2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tensión, 
los receptores dotados de medios de conexión a tierra se clasifican como: 

 
a) Clase 0  

b) Clase I  

c) Clase II  

d) Clase III  

 

97.  
Según el R.D. 842/2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja tensión, 
los interruptores diferenciales de alta sensibilidad:  

 
a) Protegen frente a contactos indirectos  

b) Tienen una sensibilidad igual o superior a 30 mA  

c) Protegen frente a sobrecargas en la instalación  

d) Todas las respuestas son correctas  

 

98.  
Según el R.D. 486/97, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud 
en los lugares de trabajo, en los locales donde existan riesgos por electricidad estática la 
humedad relativa debe ser superior al: 

 
a) 20%   

b) 30%   

c) 40%   

d) 50%  

 

99. 
En el R.D. 656/2017 por el que se aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos 
Químicos, se indica que el Código IMDG regula el transporte de mercancías peligrosas: 

 
a) Por carretera  

b) Por ferrocarril  

c) Por vía marítima  

d) Por vía aérea  
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100. 
Según la Nota Técnica de Prevención 804, publicada por el INSST, al sistema compuesto por un 
conjunto de redes horizontales solapadas entre sí y apoyadas sobre unos largueros se le 
denomina: 

 
a) Sistema S  

b) Sistema T  

c) Sistema U  

d) Sistema V  

 

101.  
La Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a las obras de 
construcción, editada por el INSST, recoge los requisitos formativos mínimos en prevención de 
riesgos laborales para cualquier trabajador del sector de la construcción, que incluirá: 

 
a) Formación inicial con una duración de 8 horas lectivas   

b) Formación específica por oficio con una duración mínima de 22 horas lectivas  

c) Formación de nivel básico en PRL regulada por el Reglamento de los Servicios de Prevención  

d) Todas las respuestas son erróneas  

 

 

102. 
Según la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, una empresa con 90 trabajadores debe 
contar con: 

 
a) 3 delegados de prevención 

b) Comité de seguridad y Salud 

c) Al menos un trabajador designado como recurso preventivo, con un mínimo de 30 horas de 

formación 

d) Todas son correctas 

 

103. 
Según el Artículo 44 de la ley 31/ 95 de Prevención de Riesgos Laborales, la empresa podrá 
impugnar la paralización inmediata de trabajos o tareas ante la autoridad laboral en el plazo 
de: 

 
a) 24 horas 

b) 48 horas 

c) tres días naturales 

d) tres días hábiles 
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104. 
Según el artículo 44 de la Ley de prevención de Riesgos Laborales, la impugnación que realice 
una empresa ante la paralización de trabajos ordenada por la Inspección de Trabajo deberá 
resolverse en un máximo de: 

 
a) 24 horas 

b) 48 horas 

c) Tres días naturales 

d) Tres días hábiles 

 

105. El Instituto de Seguridad y Salud Laboral de la Región de Murcia: 

 
a) Se constituyó como organismo autónomo en el año 2013. 

b) Dejo de ser un organismo autónomo en el año 2013. 

c) Dejó de denominarse “Gabinete de Seguridad y Salud laboral” en el año 2013. 

d) Pasó a ser una unidad administrativa dependiente de la Inspección de Trabajo y Seguridad 

Social en el año 2013 (BORM 10 de julio de 2013). 

 

106. 
En relación con las Instituciones de la Unión Europea el Instituto Nacional de Seguridad y Salud 
en el Trabajo,  actúa como centro de referencia nacional, garantizando la coordinación y 
transmisión de la información que se facilita a escala nacional, en particular respecto a: 

 
a) La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo y su Red. 

b) La Organización Internacional del trabajo (OIT) y su Red. 

c) El Consejo Europeo de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Red. 

d) La Inspección Europea de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Red. 

 

107. 
En el marcado CE, que consiste en las iniciales «CE», y salvo que se especifique lo contrario en 
los requisitos del producto en cuestión, ambas letras deben tener la misma altura, que no 
puede ser inferior a: 

 
a) 5 mm. 

b) 10 mm. 

c) 15 mm. 

d) 20 mm. 
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108. Con respecto a las normas técnicas: 

 
a) las EN son españolas. 

b) las UNE son europeas. 

c) las ISO son internacionales. 

d) todas son correctas 

 

109. 
Según lo dispuesto en el Real Decreto 216/1999 relativo a la seguridad y salud en el trabajo en 
el ámbito de las Empresas de Trabajo Temporal (Art. 4.1.a): 

 
a) La empresa usuaria deberá realizar los oportunos exámenes de vigilancia de la salud para 

asegurarse de que el trabajador puesto a su disposición es apto para el desempeño de su 
trabajo habitual.  
 

b) La ETT deberá recabar información a la empresa usuaria sobre los oportunos exámenes de 
vigilancia de la salud realizados para certificar la aptitud del trabador en el desempeño de su 
trabajo habitual. 
 

c) La empresa usuaria deberá recabar la información necesaria de la ETT para asegurarse de 
que el trabajador puesto a disposición ha sido considerado apto a través de un adecuado 
reconocimiento de su estado de salud. 
 

d) La empresa usuaria deberá informar a los trabajadores puestos a disposición por la ETT 
sobre su grado de aptitud tras el reconocimiento de su estado de salud en el desempeño de 
su trabajo habitual. 

 
 

110. 
El Real Decreto por el que se establece el título de Técnico superior en Prevención de Riesgos 
Profesionales y las correspondientes enseñanzas mínimas es el: 

 
a) Real Decreto 1121/2001, de 26 de octubre. 

 
b) Real Decreto 1151/2001, de 26 de octubre. 

 
c) Real Decreto 1161/2001, de 26 de octubre. 

 
d) Real Decreto 1181/2001, de 26 de octubre. 
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111. 

El incumplimiento de las obligaciones en materia de formación e información suficiente y 
adecuada a los trabajadores acerca de los riesgos del puesto de trabajo susceptibles de 
provocar daños para la seguridad y salud y sobre las medidas preventivas aplicables, puede 
dar lugar a una infracción: 

 
a) Leve o grave. 

 
b) Grave o muy grave. 

 
c) Grave. 

 
d) Muy grave. 

 
 

112. 
Según la Guía Técnica para la utilización por los trabajadores de Equipos de Protección 
Individual, un casco de protección frente a riesgos mecánicos con propiedades de protección 
frente al riesgo eléctrico es un EPI de: 

 
a) Categoría III 

 
b) Categoría II 

 
c) Categoría I 

 
d) Categoría IV 

 

113. 
Un conjunto de normas usadas en la evaluación ergonómica son las normas UNE-EN 1005, 
“Seguridad de las máquinas. Comportamiento físico del ser humano”. En concreto la norma 
utilizada para la evaluación de las posturas en relación con las máquinas, sería la: 

 
a) UNE-EN 1005-2 

b) UNE-EN 1005-3 

c) UNE-EN 1005-4 

d) UNE-EN 1005-5 

 

114. 
Según la “NTP 241: Mandos y señales: ergonomía de percepción”, cuando se quieren utilizar 
estímulos auditivos (señalar la respuesta incorrecta): 

 
a) Cuando se trata de una señal compleja es mejor utilizar tres tiempos: señal de demanda de 

atención, señal de designación y señal de confirmación. 
 
b) Han de ser discernibles de cualquier otro estímulo auditivo. Cada estímulo debe tener una 

frecuencia distinta. 
 
c) Sólo ha de transmitir la información necesaria, no más (principio de precisión). 
 
d) Se recomienda que el nivel de presión acústica del estímulo sea como mínimo 10 dBA 

superior al de fondo. 
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115. 
Los índices PMV y PPD se utilizan dentro del ámbito de la Ergonomía del trabajo en cálculos 
relacionados con: 

a) El confort térmico 

b) El confort acústico 

c) El confort visual 

d) Los niveles de calidad de aire interior definidos por la norma UNE 1713-3 
 

 

116. 
La contaminación ambiental por hongos en el interior de edificios, es debida básicamente a 
hongos filamentosos y levaduras. Entre los primeros destaca por su potencial peligrosidad el 
hongo: 

a) Toxomyces 

b) Necrosporidium 

c) Mycotoxidia 

d) Aspergillus 

 

117. 
Entre las principales magnitudes y unidades luminotécnicas empleadas en el estudio y 
acondicionamiento de la iluminación en los puestos de trabajo se encuentra la "Luminancia", 
que se define como: 

a) Candela/m² 

b) Lúmenes/vatio 

c) Lumen/m³ 

d) Lux segundo (iluminación integrada en el tiempo) 

 

118. 
Un método simple para estimar o evaluar la inteligibilidad verbal en los casos de comunicación 
directa en un ambiente ruidoso es el: 

 
a) Método FALL (Frequency Analysis of Listening Levels) 

b) Método SPEEK (Signal Processing for Enhanced Effective Knowledge) 

c) Método GRIND (Generalized Real-time Index of Noise Disturbance) 

d) Método SIL (Speech Interference Level) 
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119. 
En confortabilidad acústica, una familia de métodos basados en curvas obtenidas mediante 
pruebas subjetivas, realizadas a colectivos de personas ocupadas en diferentes actividades 
son:  

 
a) Curvas de valoración, y entre ellas se encuentran las curvas NR (Noise Rating). 

b) Curvas de presión acústica, y entre ellas se encuentran las curvas NS (Noise Sensitivity). 

c) Curvas de reverberación, y entre ellas se encuentran las curvas NW (Noise Weighting). 

d) Curvas de impacto, y entre ellas se encuentras las curvas NI (Noise Index). 

 

120. 
Uno de los métodos utilizados para la evaluación de los riesgos asociados al trabajo en oficinas 
es el método: 

 
a) OSA, (del inglés “Office Strain Assessment”) 

b) MOSA, (del inglés “Movements Office Strain Assessment”) 

c) COSA, (del inglés “Computer Office Strain Assessment”) 

d) ROSA, (del inglés “Rapid Office Strain Assessment”) 

 

121. La norma internacional de referencia para la evaluación de posturas de trabajo estáticas es la: 

 
a) ISO 11226 

b) ISO 11228-1 

c) UNE-EN 1005-3 

d) UNE EN ISO 7730 

 

122. 

Según el Cuadro de Enfermedades Profesionales (RD 1299/2006, de 10 de noviembre), 
"Trabajos que requieran movimientos de impacto o sacudidas, supinación o pronación 
repetidas del brazo contra resistencia, así como movimientos de flexoextensión forzada de la 
muñeca", son actividades de riesgo para el desarrollo de una enfermedad profesional: 

 
a) Síndrome del túnel carpiano 

b) Epicondilitis 

c) Patología tendinosa crónica del manguito rotador 

d) Síndrome del Canal de Guyon 
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123. 
El método de evaluación ergonómica de posturas forzadas en el trabajo basado en la 
realización de un muestreo y codificación de posturas para su posterior tratamiento 
estadístico es el método: 

 
a) REBA 

b) EWA 

c) RULA 

d) OWAS 

 

124. 
Una tarea de manipulación manual de cargas que consiste en colocar cajas de 8 kg de peso 
desde una cinta transportadora, desde donde son recogidas, hasta un palé donde son 
paletizadas a 5 alturas, se evaluaría como una tarea: 

 
a) Simple 

b) Múltiple 

c) Secuencial 

d) Variable 

 

125. 
Según la Guía Técnica de manipulación manual de cargas, cuando se manipula una carga entre 
dos personas, la capacidad de levantamiento es: 

 
a) la suma de las capacidades individuales 

b) la mitad de la suma de las capacidades individuales 

c) un tercio de la suma de las capacidades individuales 

d) dos tercios de la suma de las capacidades individuales 

 

126. 
Según la Guía Técnica de manipulación manual de cargas (2024), una tarea que implique 
empuje o tracción de cargas en ningún caso debe sobrepasar los siguientes valores de fuerza: 

 
a) 240N de fuerza inicial para mujeres. 

b) 150N de fuerza mantenida para mujeres. 

c) 360N de fuerza inicial para hombres. 

d) Todas son correctas. 
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127. 
En una tarea repetitiva en la que la duración del ciclo de trabajo es de 6 segundos y se 
contabilizan 3 acciones técnicas por ciclo de trabajo, el número de acciones técnicas por 
minuto sería: 

 
a) 18 

b) 20 

c) 30 

d) 60 

 

128. 
En el método CoPsoQ-Istas21, versión media para la evaluación y prevención de riesgos 
psicosociales, ¿Qué mide la dimensión “Doble presencia”?  

 
a) La exposición a tareas repetitivas 

 
b) Las oportunidades que ofrece la realización del trabajo para poner en práctica los 

conocimientos, habilidades y experiencia de los trabajadores y adquirir otros nuevos 
 

c) Las exigencias sincrónicas, simultáneas, del ámbito laboral y del doméstico- familiar 
 

d) Es la seguridad que se tiene de que tanto dirección como trabajadores actuarán de manera 
adecuada o competente 

 
 

129. Para una empresa de 20 trabajadores qué método de evaluación psicosocial no es adecuado: 

 
a) FPSICO 4.1(INSST) 

 
b) CoPsoQ-Istas21 versión media 

 
c) CoPsoQ-istas21 versión corta 

 
d) Herramienta EVALUA T (INSST) 

 
 

130. 
En términos de creación de Unidades de análisis mediante el establecimiento de preguntas 
variables, en los métodos de evaluación psicosocial FPSICO 4.1  y CoPsoQ-Istas21 qué 
diferencias existen: 

 
a) En CoPsoQ-istas21 se pueden suprimir hasta 5 preguntas para adaptarlo a la realidad de 

la empresa.  
 

b) En ambos métodos limitan a 7 las preguntas que hay que adaptar a la realidad de la 
empresa 

 
c) FPSICO 4.1 no limita el  número de preguntas variables. 

 
d) Todas son falsas. 
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131. 
El método FPSICO 4.1 nos muestra el mapa de riesgos psicosociales en el que podemos 
apreciar dónde se localizan los resultados más preocupantes en las exposiciones. ¿Qué 
informe debemos generar para poder visualizarlo? 

 
a) Informe Agrupado 

 
b) Informe Comparativo 

 
c) Informe Preliminar 

 
d) Todas son correctas 
 

 

132. El burnout se caracteriza principalmente por tres dimensiones, ¿Cuáles son? 

 
a) Agotamiento emocional, despersonalización y baja realización personal. 

 
b) Ansiedad, insomnio y agresividad 

 
c) Tensión muscular, dolores de cabeza y agotamiento físico 

 
d) Desesperanza, irritabilidad y aumento de productividad. 
 

 

133. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre la relación entre estrés y burnout es correcta? 

 
a) El estrés siempre lleva al burnout si no se gestiona adecuadamente 

 
b) El estrés  laboral puede tener efectos positivos en exposiciones moderadas (eustrés) 

mientras que el burnout sólo tiene efectos negativos. 
 

c) El burnout es solo una forma extrema de estrés, por lo que ambos son sinónimos. 
 

d) El estrés y el burnout tienen los mismos síntomas físicos, pero se originan en contextos 
completamente diferentes. 

 
 

134. 
En una evaluación de factores psicosociales realizada mediante el método FPSICO del INSST se 
ha obtenido en el factor “carga de trabajo” (CT)  una puntuación de 72 (percentil). ¿Cuál es 
nivel de riesgo asociado a esta puntuación? 

 
a) Muy elevado 

 
b) Moderado 

 
c) Situación adecuada 

 
d) Elevado 
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135. 
Según el método de evaluación de factores psicosociales del INSHT, la discreción concedida al 
trabajador sobre la gestión de su tiempo de trabajo y descanso se denomina: 

a) Supervisión- Participación 

b) Interés por el trabajador 

c) Autonomía temporal 

d) Autonomía personal 

 
 

 
 


