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1. 

En 1946 la OMS definió la salud como “estado de completo 

bienestar físico, psíquico y social, y no solamente la ausencia 

de enfermedad”. Esta definición abarca algunas de las 

características más relevantes de la salud. ¿Cuáles son?: 

 

a) El individuo es un todo biopsicosocial. 

 

b) Identifica la salud con la productividad y la creatividad. 

 

c) Estudia la salud del individuo tanto desde el punto de vista 

interno como del externo (el medio que lo rodea). 

 

d) Todas son correctas. 

 

 

2. 
En el artículo 18.3 de la Constitución Española, se garantiza 

el secreto de las comunicaciones: 

 

 

a) Salvo en caso de delitos de terrorismo.  

 

b) Salvo resolución judicial.  

 

c) Salvo en caso de flagrante delito. 

  

d) Se garantiza en todo caso. 
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3. 

Florence Nightingale es considerada una de las pioneras en la 

práctica de la enfermería y madre de la enfermería moderna. 

¿Cómo definió ella la salud?: 

 

a) La salud es un estado dinámico y difícil de conseguir, influido 

por factores biológicos, psicológicos y sociales. 

 

b) La salud se identifica como un estado dinámico en el ciclo vital: 

la enfermedad es una interferencia de este ciclo. 

 

c) La salud significa estar bien y utilizar las propias capacidades 

para alcanzarla totalmente. 

 

d) La salud es un estado de la persona caracterizado por el vigor o la 

totalidad del desarrollo de las estructuras humanas y del 

funcionamiento corporal y mental. 

 

 

4. 

El Art. 9.2 de la Ley Orgánica 4/1982, de 9 de junio, del 

Estatuto de Autonomía de la Región de Murcia, en el ámbito 

de su competencia y a través de sus órganos, velará por:   

(Indicar la incorrecta). 

 

 

a) Impulsar el desarrollo cultural y mejorar la calidad de la vida.  

 

b) Garantizar el adecuado ejercicio de los derechos públicos y 

libertades fundamentales de cuantos residen en la Región, así 

como la observancia de sus derechos. 

 

c) Facilitar la participación de todos los murcianos en la vida 

política, económica, cultural y social de la Región.  

 

d) Promover la solidaridad entre municipios y comarcas de la Región 

y de ésta con las demás Comunidades Autónomas de España. 
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5. 

Dentro de las fases de la enfermedad: ¿Cómo se denomina el 

periodo en el que se produce la actuación del agente agresor 

sobre el organismo pero en el que todavía no aparecen los 

síntomas y/o signos de la enfermedad?: 

 

a) Periodo de incubación o fase de latencia. 

 

b) Fase prodrómica. 

 

c) Periodo de estado. 

 

d) Fase de resolución. 

 

 

6. 
Un auxiliar de enfermería en un equipo de atención primaria 

tiene las siguientes funciones: 

 

a) Colaborar con el personal de enfermería en las labores de 

prevención, rehabilitación y promoción de la salud. 

 

b) La recogida y limpieza del instrumental clínico. 

 

c) La reposición y mantenimiento del material sanitario, de lencería 

conjuntamente con el responsable de enfermería. 

 

d) Todas son correctas. 
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7. 
Centros residenciales y de día: una de las siguientes 

afirmaciones es correcta: 

 

a) Como dispositivo de primer nivel de carácter sanitario tenemos el 

Hospital de día, que puede estar ubicado en el centro de atención 

primaria o en hospitales de media o larga estancia. 

 

b) En los dispositivos de segundo nivel (hospitales de cuidados 

continuados) se evalúan y diagnostican los problemas de salud 

del paciente desde el punto de vista clínico, funcional y social. 

 

c) En los hospitales de día se establecerán cuidados paliativos al 

paciente con mal pronóstico. 

 

d) Los dispositivos de primer nivel corresponden a los Servicios de 

Atención Primaria, en los cuales se realizan las actividades de 

promoción, prevención y rehabilitación, así como las actividades 

dirigidas a la integridad de la asistencia al enfermo, 

específicamente salud mental y ambiental. 

 

 

8. Con un correcto aseo del paciente encamado se pretende: 

 

a) Conservar el buen estado de la piel, eliminando la suciedad y el 

sudor. Así mismo prevenimos la aparición de infecciones. 

 

b) Estimular la circulación sanguínea. 

 

c) Proporcionar sensación de confort y bienestar, aumentando así la 

autoestima del paciente. 

 

d) Todas son correctas. 
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9. 

Según el Artículo 3 de la Ley 7/2004, de 28 de diciembre, de 

organización y régimen jurídico de la Administración Pública 

de la Comunidad Autónoma de Murcia, ¿cuál de estos no es 

un principio de organización de la Administración Pública de 

la Región de Murcia? 

 

 

a) Coordinación.  

 

b) Eficiencia en la asignación de objetivos y control de la gestión.  

 

c) Jerarquía. 

  

d) Descentralización funcional. 

 

 

 

10. 

De acuerdo con lo previsto en el art. 8 del Decreto 236/2010, 

de 3 de septiembre, de Atención al Ciudadano en la 

Administración Pública de la Región de Murcia, la 

información administrativa se puede clasificar: 

  

 

a) Por su contenido, en general, especializada y particular.  

 

b) Por el modo de transmisión, en inmediata o diferida. 

 

c) Por la forma de proporcionarla, en presencial, telefónica y 

electrónica. 

 

d) Todas son correctas. 
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11. 
¿ El orden a seguir para realizar el aseo del paciente 

encamado será: 

 

a) Cara, cuello y orejas – extremidades superiores – tórax – 

abdomen – genitales – extremidades inferiores – espalda – nalgas. 

 

b) Cara, cuello y orejas – extremidades superiores – tórax – 

abdomen –extremidades inferiores – espalda y nalgas  y  por 

último genitales externos. 

 

c) Espalda – nalgas – cara, cuello, orejas – brazos y manos – 

abdomen – tórax – genitales – extremidades inferiores. 

 

d) Cara, cuello y orejas – tórax – abdomen – genitales – 

extremidades superiores e inferiores – espalda -  nalgas 

 

 

12. Cuál de estas características pertenece a la epidermis: 

 

a) Está formada por células epiteliales y no posee vasos sanguíneos 

ni terminaciones. 

 

b) Contiene las terminaciones nerviosas para las vibraciones rápidas 

y la presión mecánica profunda. 

 

c) Está constituida principalmente por células denominadas 

adipocitos, especializadas en la producción y el almacenamiento 

de grasas. 

 

d) Tiene dos capas: la capilar y la reticular. 
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13. 
Son procedimientos físicos de desinfección del material 

sanitario: 

 

a) La clorhexidina, povidona yodada, agua oxigenada e hipoclorito 

sódico. 

 

b) Ebullición, pasteurización, rayos solares, ultrasonido y flujo 

laminal. 

 

c) Sulfadiacina de plata (para quemaduras e injertos), Mafedina, 

Nitrofurazona (para bacilos Gram + y -, protozoos y 

quemaduras). 

 

d) Ninguna es correcta. 

 

 

14. 

Se denomina sistema informático al conjunto de elementos 

(ordenadores y aplicaciones informáticas) necesarios para el 

tratamiento automático de la información. Un sistema 

informático está compuesto a su vez por dos subsistemas, que 

son:  

 

 

a) Hardware o soporte lógico y software o soporte físico. 

 

b) Hardware o soporte físico y software o soporte lógico.  

 

c) Unidad de control y unidad de aritmética lógica. 

  

d)   Ninguna de las tres es correcta. 
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15. 
Recomendaciones internacionales a la hora del lavado y 

antisepsia de manos. Señala la respuesta incorrecta: 

 

a) Descontaminar las manos antes de ponerse los guantes estériles 

cuando se haya de insertar un catéter intravascular central. 

 

b) Descontaminar las manos si se desplaza desde una zona del 

cuerpo contaminada hacia una zona del cuerpo limpia durante el 

cuidado del paciente. 

 

c) Cuando las manos están visiblemente sucias o contaminadas con 

material proteico, o están visiblemente sucias de sangre u otro 

fluido corporal, deben lavarse las manos con hipoclorito sódico 

durante al menos dos minutos. 

 

d) Descontaminar las manos después del contacto con cuerpos 

inanimados (incluyendo equipo médico) en las proximidades del 

paciente. 

 

 

 

16. 
Finalidades de los cambios posturales en los pacientes 

encamados: 

 

a) Evitar la aparición de isquemia en los llamados puntos de presión, 

debido a la acción de la gravedad y al propio peso. 

 

b) Prevenir la aparición de úlceras por presión. 

 

c) Evitar que la ropa que cubre la cama roce la piel y llegue a 

producir lesiones. 

 

d) Todas son correctas. 
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17. 

El Art. 15.3 de la Ley Orgánica 4/1982, de 9 de junio del 

Estatuto de Autonomía de la Región de Murcia, en el ejercicio 

de sus competencias, la Comunidad Autónoma gozará de las 

potestades y privilegios propios de la Administración del 

Estado, entre los que se comprenden:   (Indicar la incorrecta). 

 

 

a) La presunción de legitimidad y la ejecutividad u obligado 

cumplimiento de sus actos, así como los poderes de ejecución 

forzosa y revisión, en vía administrativa.  

 

b) La potestad de expropiación. 

  

c) La facultad de utilización del procedimiento de apremio. 

 

d) La potestad de sanción dentro de los límites que establezca el 

ordenamiento regional.  

 

 

18. Repercusiones de la inmovilidad en un paciente encamado: 

 

a) En la función respiratoria: disminución en los requerimientos de 

oxígeno, con lo que se tiende a respirar de una forma más lenta y 

superficial. 

 

b) En la función motriz: pérdida de tono muscular unida a la 

posibilidad de aparición de contracturas y dolor. 

 

c) En la función urinaria: puede darse una alteración en el vaciado 

vesical, con riesgo de infección y formación de cálculos. 

 

d) Todas son correctas.  
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19. 
La cantidad de aire que queda en los pulmones al final de una 

espiración forzada es: 

 

a) Capacidad vital 

 

b) Volumen corriente. 

 

c) Volumen residual. 

 

d) Capacidad pulmonar total. 
 

 

20. 

Según el Artículo 80.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del 

Procedimiento Administrativo Común de las 

Administraciones Públicas, respecto a la emisión de informes, 

salvo disposición expresa en contrario: 

 

 

a) Los informes serán preceptivos y vinculantes.  

 

b) Los informes serán facultativos y no vinculantes.  

 

c) Los informes serán vinculantes y no facultativos. 

  

d)   Los informes serán preceptivos y no vinculantes. 
 

 

21. Características que deben valorarse de la respiración: 

 

a) Tipo, frecuencia, simetría, ritmo y profundidad. 

 

b) Si es costal inferior, diafragmática, abdominal y/o costo-

diafragmática. 

 

c) Sólo la frecuencia y el ritmo. 

 

d) Ritmo, profundidad y frecuencia  
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22. 
¿Qué medimos cuando tomamos la tensión arterial de un 

paciente?: 

 

a) La contracción cardíaca y el bombeo de sangre procedente del 

ventrículo. 

 

b) La presión que ejerce la sangre al circular en el interior de las 

arterias y la resistencia que la pared arterial ejerce sobre la sangre 

circulante. 

 

c) La tensión sistólica, que corresponde al intervalo entre 

relajaciones cardíacas. 

 

d) El tiempo que tarda la sangre en realizar un circuito completo 

alrededor del cuerpo humano.  

 

 

23. Una vitamina liposoluble es: 

 

a) Ácido fólico. 

 

b) Vitamina A o retinol. 

 

c) Vitamina B1 ó tiamina. 

 

d) Vitamina C o ácido ascórbico.  
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24. Una dieta absoluta consiste en: 

 

a) No dar al enfermo ningún tipo de alimento, ya sea sólido o 

líquido. 

 

b) Una dieta muy escasa en proteínas. 

 

c) Una dieta exclusivamente de líquidos. 

 

d) Una dieta baja en calorías. 

 

 

25. La administración por vía parenteral puede ser por: 

 

a) Vía rectal. 

 

b) Vía subcutánea. 

 

c) Vía oftálmica. 

 

d) Vía sublingual.  
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26. 

Según el art. 38.3 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de 

Prevención de Riesgos Laborales, en relación al Comité de 

Seguridad y Salud: 

(Indicar la respuesta incorrecta) 

 

 

a) El comité de Seguridad y Salud es el órgano paritario y colegiado 

de participación destinado a la consulta regular y periódica de las 

actuaciones de la empresa en materia de prevención de riesgos. 

 

b) El Comité de Seguridad y Salud, se reunirá mensualmente y 

siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el 

mismo. 

 

c) Se constituirá un Comité de Seguridad y Salud en todas las 

empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 ó más 

trabajadores. 

 

d) El Comité estará formado por los Delegados de Prevención, de 

una parte, y por el empresario y/o sus representantes en número 

igual al de los Delegados de Prevención de la otra. 

 

 

27. 
¿En qué zona del cuerpo se debe evitar la perfusión venosa 

por mayor riesgo de tromboflebitis y embolismos?  

 

a) Brazos. 

 

b) Fosa antecubital. 

 

c) Manos. 

 

d) Piernas.  
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28. 
La membrana serosa, fina y lisa que envuelve al pulmón se 

llama: 

 

a) Bronquiolo. 

 

b) Pleura. 

 

c) Bronquio. 

 

d) Alvéolo pulmonar.  

 

29. 

En el artículo 19 de la Ley 7/2004, de 28 de diciembre, de 

organización y régimen jurídico de la Administración Pública 

de la Comunidad Autónoma de Murcia, a las Direcciones 

Generales no les corresponde: 

 

 

a) Elaborar los proyectos de su Dirección General para alcanzar los 

objetivos establecidos por el Consejero, dirigir su ejecución y 

controlar su adecuado cumplimiento.  

 

b) Ejercer las competencias atribuidas a la Dirección General y las 

que le sean desconcentradas o delegadas.  

 

c) La declaración de lesividad de los actos administrativos anulables, 

así como la revisión de oficio de los actos nulos. 

 

d) Todas son correctas 
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30. 
La disnea en posición de decúbito supino o la dificultad para 

respirar al estar acostado se denomina: 

 

a) Ortopnea. 

 

b) Taquipnea. 

 

c) Bradipnea. 

 

d) Apnea.  
 

 

31. 

Según el Art. 2.a  de la Ley 12/2014, de 16 de diciembre, de 

Transparencia y Participación Ciudadana de la Comunidad 

Autónoma de Murcia, a los efectos de la presente ley, se 

entiende por Información Pública: 

  

 

 

a) La obligación por parte de las entidades e instituciones públicas 

de publicar de manera permanente la información pública que sea 

relevante para garantizar la transparencia de su actividad pública.  

 

b) La comunicación y el dialogo de calidad con los ciudadanos con 

el fin de facilitar su participación y colaboración en las políticas 

públicas que garantiza la información y la transparencia de su 

actuación.  

 

c) Los contenidos o documentos que, habiendo sido elaborados o 

adquiridos para el ejercicio de las funciones de las entidades e 

instituciones señaladas en el ámbito subjetivo de aplicación de la 

ley, obren en poder de estas, con independencia del formato o 

soporte en el que se encuentren disponibles.  

 

d) Todas son correctas. 
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32. 
La naloxona es el tratamiento que se utiliza en la intoxicación 

por: 

 

a) Opiáceos. 

 

b) Alcohol. 

 

c) Cocaína. 

 

d) Paracetamol.  
 

 

33. Las melenas son: 

 

a) Hemorragias de piel y mucosas que no desaparecen con la 

presión. 

 

b) Expectoración de sangre procedente de vías respiratorias. 

 

c) Sangre procedente del aparato digestivo que es expulsada por las 

heces. 

 

d) Hemorragia del aparato urinario que cursa con eliminación de 

sangre en la orina.  
 

 

34. Las pinzas de Mosquito pertenecen al instrumental: 

 

a) De talla o campo. 

 

b) De hemostasia. 

 

c) De corte. 

 

d) De disección.  
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35. 
¿Qué tubo se utiliza para realizar un hemograma en una 

muestra de sangre? 

 

a) Tubo tapón verde. 

 

b) Tubo tapón rojo. 

 

c) Tubo tapón negro. 

 

d) Tubo tapón violeta. 

 

 

36. 

Según la Ley 39/2015, de 1 de Octubre, del Procedimiento 

Administrativo Común, en su art. 66.1,  las solicitudes que se 

formulen deberán contener: 

 

 

 

a) Órgano, centro y unidad administrativa, indicando la persona a la 

que se dirige la solicitud.  

 

b) Identificación del medio electrónico y lugar físico en que se desea 

que se practique la notificación.  

 

c) Firma del solicitante o acreditación de la autenticidad de su 

voluntad expresada por cualquier medio.  

 

d) Todas son correctas. 
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37. La punción capilar se realiza: 

 

a) En el pulpejo del dedo. 

b) En la vena cubital. 

c) En la vena cefálica. 

d) En la vena radial.  

 

 

38. 
¿Qué dieta seguirá un paciente en las cuatro horas siguientes 

a la realización de una punción lumbar? 

 

a) Dieta blanda. 

b) No seguirá ninguna dieta. 

c) Dieta absoluta. 

d) Dieta líquida.  

 

39. 

Según el art. 28 del Decreto 236/2010, de Atención al 

Ciudadano en la Administración Pública de la Región de 

Murcia, tendrán la consideración de Oficinas Corporativas 

de Atención al Ciudadano: 

 

a) Las unidades constituidas con la finalidad de prestar el servicio de 

forma telefónica.  

 

b) Las unidades constituidas con la finalidad de prestar el servicio de 

forma presencial.  

 

c) Las unidades constituidas con la finalidad de prestar el servicio de 

forma electrónica 

 

d) Las unidades constituidas con la finalidad de prestar el servicio de 

forma presencial, telefónica y electrónica. 
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40. 
El conjunto de técnicas destinadas a la eliminación de los 

artrópodos es: 

 

a) Desinsectación. 

 

b) Antisepsia. 

 

c) Asepsia. 

 

d) Desinfección. 

 

 

41. En la higiene del cordón umbilical: 

 

a) El desprendimiento del cordón umbilical tiene lugar 

aproximadamente a la semana de vida y hasta entonces se le debe 

sumergir con relativa frecuencia en agua para evitar la infección a 

nivel de la hernia umbilical. 

 

b) El cordón se debe mantener limpio y húmedo todo el tiempo. El 

cuidado debe hacerse diariamente antes del baño. 

 

c) El cordón umbilical se trata como una herida. Se desinfecta con 

antiséptico: alcohol 70% ó povidona yodada. No utilizar 

clorhexidina porque puede ser absorbida por el recién nacido y 

originarle alteraciones en la función del tiroides. 

 

d) Las tres son falsas. 
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42. 

Según el art. 3 del Decreto 236/2010, de 3 de septiembre, de 

Atención al Ciudadano en la Administración Pública de la 

Región de Murcia, con carácter general, la actividad de 

atención al ciudadano se regirá, entre otros, por el principio 

de: 

 

 

a) Libertad en la elección del canal de atención para relacionarse con 

la Administración Pública.  

 

b) Deferencia, esmero y máximo respeto en la prestación de los 

servicios de atención y, en general, en el trato con los ciudadanos.  

 

c) Presentación de escritos, solicitudes y comunicaciones, en los 

términos de la legislación básica en la materia y en el presente 

Decreto. 

  

d) Igualdad y discriminación en el acceso a los servicios de atención 

al ciudadano. 

 

 

 

43. 
¿Qué nombre recibe la infección del cordón umbilical? 

 

 

a) Listeriosis. 

 

b) Citomegalovirus. 

 

c) Onfalitis.  

 

d) Gastroenteritis. 
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44. Un enema oleoso: 

 

a) Consiste en la introducción del tratamiento médico a través del 

recto. 

 

b) Se emplea para poder realizar un estudio radiológico completo 

del intestino. 

 

c) Lubrica el recto y colon sigmoideo, reblandece las heces y 

protege la mucosa intestinal. 

 

d) Consiste en la introducción de sustancias nutritivas por vía rectal. 

 

 

45. 

Las Administraciones Públicas prestarán la asistencia 

necesaria para que las personas interesadas puedan acceder a 

los servicios electrónicos a través de los siguientes canales: 

 

 

a) Redes sociales.  

 

b) Portales de internet y sedes electrónicas. 

 

c) Telefónico y presencial. 

 

d) Todas las respuestas son correctas. 
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46. 
¿Cuáles son los cuatro principios planteados por Beauchamp 

y Childress 1994, en cuidados paliativos? 

 

 

a) Respeto, justicia, autonomía, no maleficencia e higiene. 

 

b) Respeto de la autonomía, la beneficencia, la no maleficencia y la 

justicia. 

 

c) Respeto, justicia, beneficencia, higiene y autonomía. 

 

d) Respeto, justicia, higiene, autonomía y libertad de elección. 
 

 

47. 
En un paciente terminal ¿cuál es el fármaco que se usa con 

mayor frecuencia?: 

 

a) Midazolam. 

 

b) Codeína. 

 

c) Fentanilo. 

 

d) Tramadol. 
 

 

48. 
En un recién nacido ¿Qué tipo de respiración es considerada 

cómo normal?: 

 

a) Regulares e irregulares. 

 

b) Irregulares y abdominales. 

 

c) Abdominales y relajadas. 

 

d) Irregulares solamente. 
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49. 

El índice de Barthel consta de diez ítems que miden la 

dependencia o independencia y la continencia de esfínteres. 

Según éste, una puntuación mayor de 60 ¿Qué tipo de 

dependencia o independencia indica? 

 

 

a) Independencia. 

 

b) Dependencia leve o independencia. 

 

c) Dependencia moderada o leve. 

 

d) Dependencia grave. 

 

 

 

50. 

La comunicación está basada en el lenguaje de códigos. 

Dependiendo del signo que se utilice o del emisor y receptor, 

los tipos de comunicación según la relación emisor – receptor 

son: 

 

 

a) Comunicación vertical, comunicación horizontal y comunicación 

participativa. 

 

b) Comunicación vertical, comunicación lingüística y comunicación 

gestual. 

 

c) Comunicación visual, gestual y acústica. 

 

d) Comunicación lingüística, comunicación gestual y comunicación 

visual.   
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51. 

De acuerdo con el Art. 17.1  de la Ley 31/95 de Prevención de 

Riesgos Laborales, Cuando la utilización de un equipo de 

trabajo pueda presentar un riesgo específico para la 

seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario 

adoptará las medidas necesarias con el fin de que: 

 

 

a) Los trabajos de reparación, transformación, mantenimiento o 

conservación sean realizados por los trabajadores específicamente 

capacitados para ello.  

 

b) La utilización del equipo de trabajo quede reservada a los 

encargados de dicha empresa. 

 

c) El empresario deberá proporcionar a sus trabajadores equipos de 

protección colectiva adecuados para el desempeño de sus 

funciones. 

  

d)   Todas las respuestas son correctas. 

 

 

52. 

¿Cómo deben estar las piernas del paciente para aplicar la 

técnica de la contención terapéutica, para agarrarlas por los 

tobillos bien a las tiras Segufix o al travesero de la cama? 

 

 

a) Deberían sujetarse con las piernas extendidas y ligeramente 

abiertas. 

 

b) Deberían sujetarse con las piernas extendidas y cerradas. 

 

c) Deberían sujetarse con las piernas cerradas y flexionadas. 

 

d) Deberían sujetarse con las piernas abiertas y ligeramente 

extendidas. 

 



 26 

 

53. 
Se caracteriza por una disminución del volumen 

intravascular: 

 

 

a) Shock séptico. 

 

b) Shock hipovolémico. 

 

c) Shock anafiláctico. 

 

d) Shock cardiogénico. 

 

 

 

54. 

Según el art. 15 de la Ley 31/95 de Prevención de Riesgos 

Laborales, ¿Cuál de los siguientes principios de la acción 

preventiva son correctos?: 

 

 

a) Adoptar medidas que antepongan la protección individual a la 

colectiva.  

 

b) Tener en cuenta la evolución de la técnica. 

 

c) Evaluar los riesgos que se puedan evitar. 

  

d)   Adaptar la persona al trabajo. 
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55. 
¿Cuál de los siguientes cometidos queda prohibido a los 

auxiliares de enfermería su realización? 

 

 

a) Recogida de datos clínicos, limitados exclusivamente a los 

termométricos y a aquellos signos obtenidos por la inspección no 

instrumental del paciente, para cuya obtención hayan recibido 

indicación expresa del DUE, así como orientación del médico 

responsable. 

 

b) La acogida y orientación personal de los enfermos. 

 

c) Auxiliar directamente al médico en las consultas externas. 

 

d) La escritura de libros de registro, volantes, comprobantes e 

informes. 

 

 

 

56. 

Según la Ley 39/2015, de 1 de Octubre, del Procedimiento 

Administrativo Común, en su art.13 establece los siguientes 

derechos de las personas en sus relaciones con las 

Administraciones Públicas: 

  

 

 

a) A ser tratados con respeto y deferencia por las autoridades y 

empleados públicos, que habrán de facilitarles el ejercicio de sus 

obligaciones y el cumplimiento de sus derechos.  

 

b) A solicitar las responsabilidades de las Administraciones Públicas 

y autoridades para la gestión de un buen gobierno y 

administración.  

 

c) A la obtención y utilización de los medios de identificación y 

firma electrónica contemplados en esta Ley.  

 

d) Todas son correctas. 
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57. 

Para el estudio radiológico del aparato digestivo, la 

preparación previa puede ser de tres tipos. Para la 

preparación estándar ¿qué indicaciones le daremos al 

paciente? - Seleccionar la incorrecta. 

 

 

a) Al final de la tarde del día anterior a la prueba se practicará un 

enema de limpieza. 

 

b) La cena será ligera en la que habrá fécula, verdura u otros 

alimentos ricos en fibra; así, se recomienda que se haga a base de 

carne o pescado a la plancha y pan tostado. 

 

c) Ayuno de como mínimo 8 horas. 

 

d) 3 horas antes del estudio se pondrá otro enema de limpieza. 

 

 

58. 
El bebedor varón de alto riesgo es el que toma más de: 

 

 

a) 40 gramos (4 UBEs) diarios, o más de 250 gramos (25 UBEs) a la 

semana. 

 

b) 90 gramos (9 UBEs)  diarios, o más de  560 gramos (56 UBEs) a 

la semana. 

 

c) 48 gramos (5 UBEs) diarios, o más de 280 gramos (28 UBEs) a la 

semana. 

 

d) 64 gramos (6 UBEs)  diarios o más de 400 gramos (40 UBEs) a la 

semana.   
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59. 

Según el art. 30.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del 

Procedimiento Administrativo Común de las 

Administraciones Públicas, cuando el plazo se fija en meses o 

años:   (Indicar la incorrecta.) 

 

 

 

a) Estos se computarán a partir del día siguiente a aquel en que tenga 

lugar la notificación o publicación del acto de que se trate.  

 

b) Si en el mes de vencimiento no hubiera día equivalente a aquel en 

que comienza el cómputo, se entenderá que el plazo expira el 

último día del mes.  

 

c) Si en el mes de vencimiento no hubiera día equivalente a aquel en 

que comienza el cómputo, el plazo queda prorrogado hasta el 

primer día hábil siguiente.  

 

d) El plazo concluirá el mismo día en que se produjo la notificación, 

publicación o silencio administrativo en el mes o el año de 

vencimiento. 

 

 

 

60. 
La intoxicación crónica por benzodiacepinas se produce a 

altas dosis y en períodos prolongados. Se manifiesta por: 

 

 

a) Solamente por visión borrosa, ictericia y temblor. 

 

b) Visión borrosa, hipotensión arterial, impotencia, ictericia, temblor 

y otras alteraciones psicomotoras. 

 

c) Visión borrosa, hipertensión arterial, impotencia, ictericia, 

temblor y otras alteraciones psicomotoras. 

 

d) Ninguna es correcta. 
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61. 

“Cuadro clínico que se manifiesta por acción de su trabajo 

con agotamiento emocional, pérdida de autoestima, 

despersonalización y baja realización personal que sucede en 

profesionales que trabajan con personas”. Selecciona la 

correcta. 

 

 

a) Perris. 

 

b) Burnout. 

 

c) Estrés. 

 

d) Mobbing. 

 

 

62. 

Según el art. 16.4 de la Ley 39/2015, respecto a los registros 

electrónicos, los documentos que los interesados dirijan a los 

órganos de las Administraciones Públicas podrán 

presentarse: 

 

 

 

a) En las oficinas de Correos, en la forma que reglamentariamente se 

establezca.  

 

b) En las representaciones diplomáticas u oficinas consulares de 

España en el extranjero.  

 

c) En las oficinas de asistencia en materia de registros. 

 

d) Todas son correctas. 
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63. 
Según Kübler-Ross, ¿cuáles son las etapas por las que pasa el 

paciente frente a la muerte? 

 

a) Negación y aislamiento, rebeldía e ira, pacto o negociación, 

depresión, aceptación y paz. 

 

b) Negación y aislamiento, rechazo activo, conciencia de 

enfermedad, racionalización y aceptación. 

 

c) Negación y aislamiento, rechazo activo, pacto o negociación, 

depresión y aceptación. 

 

d) Ninguna es correcta 
 

 

64. 
Según el modelo de Maslow (pirámide): ¿Qué necesidades del 

ser humano se consideran prioritarias y más importantes 

para mantener la vida? 
 

a) Reconocimiento: autorreconocimiento, confianza, respeto, éxito 

 

b) Sociales: amistad, afecto, intimidad sexual. 

 

c) Seguridad: seguridad física, de empleo, recursos, moral, etc. 

 

d) Fisiológica: alimentación, respiración, descanso, sexo, 

homeostasis. 
 

 

65. 
¿A quién consideran la mayoría de autores padre de la 

medicina del trabajo? 

 

a) Galeno. 

 

b) Bernardino Ramazzini. 

 

c) G.H Wislow. 

 

d) Severo Ochoa. 
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66. 

En el artículo 27.4 de la Ley Orgánica 4/1982, de 9 de junio 

del Estatuto de Autonomía de la Región de Murcia, ¿cuándo 

no podrá el Presidente acordar la disolución de la Asamblea 

Regional anticipadamente? 

 

 

a) Cuándo se esté tramitando una moción de confianza.  

 

b) Cuándo haya transcurrido menos de un año desde su constitución. 

 

c) Cuándo se esté eligiendo a su presidente. 

  

d) Durante el primer período de sesiones de la legislatura. 

 

 

67. 
Según la OMS (Organización Mundial de la Salud) define la 

neurosis como:  

 

 

a) Un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza 

constante y una pérdida de interés en realizar diferentes 

actividades. 

 

b) Un trastorno afectivo mayor caracterizado por un humor disfórico 

persistente acompañado de ansiedad, irritabilidad, temor y 

trastornos del sueño. 

 

c) Un trastorno mental sin base orgánica demostrable en los que el 

paciente puede tener considerable introspección y tiene indemne 

el sentido de la realidad. 

 

d) Un trastorno mental con base orgánica demostrable en los que el 

paciente puede tener considerable introspección y tiene indemne 

el sentido de la realidad. 
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68. 
¿Cuáles son las características más importantes de un buen 

antiséptico? 

 

 

a) Amplio espectro de acción, rapidez de actuación, que dure su 

efecto lo suficiente y que sea inocuo de forma tanto local como 

sistémica. 

 

b) Que sean de bajo costo, olor agradable y biodegradable. 

 

c) Que sean liposolubles, su pH sea de 5 o superior y actúen sólo a 

nivel de la membrana del germen. 

 

d) Neutralidad, duración lenta y mantenida, y desarrollan su acción 

tanto a nivel enzimático como en el núcleo celular. 

 

 

 

69. 

La cadena epidemiológica es el conjunto de elementos que se 

precisan para que ocurra una enfermedad transmisible. 

¿Cuáles son y en qué orden? 

 

 

a) Agente causal - Transmisión – Fuente – Reservorio - Huésped 

susceptible. 

 

b) Agente Causal – Reservorio – Fuente – Mecanismo de 

Transmisión – Huésped Susceptible. 

 

c) Fuente – Agente Causal – Reservorio – Mecanismo de 

Transmisión - Paciente. 

 

d) Agente Causal – Huésped susceptible – Mecanismo de 

Transmisión – Fuente – Reservorio. 
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70. 
Para los cuidados básicos de enfermería durante el embarazo. 

¿Qué se recomienda hacer para el diagnóstico de una diabetes 

gestacional en la paciente? 

 

a) Tomas glicadas. 

 

b) Tomas secuenciadas de la glucemia basal. 

 

c) Test de O´sullivan. 

 

d) Tomas secuenciadas de la glucemia prepandial y pospandrial. 
 

 

 

71. 
Dependiendo de la extensión geográfica podemos clasificar las 

redes en: 

 

 

a) Redes de Área Local (LAN):  

 

b) Redes Metropolitanas (MAN) 

 

c) Redes de gran Alcance (WAN). 

  

d)   Las tres son correctas. 
 

 

 

72. 
¿Cuál es el órgano de mayor tamaño? 

 
 

 

a) El intestino grueso. 

 

b) La piel. 

 

c) El intestino delgado. 

 

d) El hígado. 
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73. 
El expediente electrónico estará compuesto por:  (indicar la respuesta 

incorrecta): 

  

 

a) Documentos y actuaciones que sirven de antecedente y fundamento a la 

resolución administrativa que se trate.  

 

b) Las diligencias encaminadas a ejecutar la resolución administrativa que se 

trate. 

 

c) Copia electrónica certificada de la resolución adoptada. 

 

d) Los juicios de valor emitidos por las Administraciones Públicas. 

 

 

 

74. 

¿En qué postura hay que colocar a los pacientes con shock 

hipovolémico (es la posición anti-shock), desmayos y lipotimias para 

intentar restablecer y salvaguardar el riego sanguíneo cerebral? 

 

 

 

a) Posición decúbito lateral izquierdo. 

 

b) Posición de Fowler. 

 

c) Posición de Trendelenburg. 

 

d) Posición de Genupectoral. 

 

 

75. 
¿Cuáles son los principales métodos de esterilización? 

 

 

 

a) Muerte por calor: coagulación y oxidación. 

 

b) Radiación: Incluyendo la luz ultravioleta, y la radiación ionizante. 

 

c) Agentes químicos: Oxidación química y alquilación. 

 

d) Todas son correctas. 
 


