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CUESTIONES 

1. 

¿Qué mayoría de la Asamblea Regional es necesaria para aprobar el proyecto de 

reforma del estatuto, cuando se trate de asumir nuevas competencias, según el art. 55 

del Estatuto de Autonomía de la Región de Murcia? 

a) Mayoría simple. 

b) Mayoría de 3/5 de sus miembros, ya que se trata de una reforma del estatuto.  

c) Mayoría absoluta.  

d) No es necesaria mayoría alguna de la Asamblea, debe ser aprobado por mayoría 

absoluta de las cortes Generales. 

 

2. 

En relación con el Consejo de Gobierno, y de acuerdo con lo establecido en el artículo 

21 de la Ley 6/2004, del Estatuto del Presidente y del Consejo de Gobierno de la 

Región de Murcia, señale la respuesta correcta: 

a) Dirige la política regional y coordina la Administración Pública de la Región de 

Murcia.  

b) Ejerce la iniciativa ejecutiva.  

c) Se compone del Presidente, del Vicepresidente y de los consejeros, en su caso. 

d) El Presidente nombra y separa libremente al Vicepresidente, pero no a los consejeros. 

 

3. 

En relación con la creación, modificación de la denominación y extinción de las 

consejerías, y de acuerdo al artículo 12 de la Ley 7/2004, de 28 de diciembre, de 

Organización y Régimen Jurídico de la Administración Pública de la Comunidad 

Autónoma de la Región de Murcia, señale la respuesta correcta: 

a) Mediante Decreto del Presidente, con refrendo de la Asamblea Regional. 

b) Mediante Decreto de Consejo de Gobierno anterior en su última sesión.  

c) Mediante Decreto del Presidente, que no precisará refrendo de ningún consejero.  

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 

 

4. 

Según el artículo 62 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el 

que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado 

Público (TREBEP), la condición de funcionario de carrera se adquiere por el 

cumplimiento sucesivo de los siguientes requisitos. Señale la respuesta 

INCORRECTA: 

a) Superación del proceso selectivo. 

b) Nombramiento por el órgano o autoridad competente, que será publicado en el Diario 

Oficial correspondiente. 

c) Acto de acatamiento de la Constitución y, en su caso, del Estatuto Básico del 

Empleado Público. 

d) Toma de posesión dentro del plazo que se establezca. 
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5. Según el artículo 67 del TREBEP, la jubilación de los funcionarios podrá ser: 

a) Voluntaria, al cumplir legalmente la edad establecida. 

b) Forzosa, a solicitud del funcionario. 

c) Por la declaración de incapacidad permanente para el ejercicio de las funciones 

propias de su cuerpo o escala. 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 

6. 

En relación al deber de sigilo de los funcionarios regulado en el artículo 78 del Texto 

Refundido, de la Ley de Función Pública de la Región de Murcia, aprobado por 

Decreto Legislativo 1/2001, de 26 de enero (TRLFRRM), ¿Cuál de las siguientes 

conductas vulnera dicho deber? 

a) Guardar reserva sobre los asuntos conocidos por razón del cargo.  

b) No utilizar indebidamente asuntos secretos o reservados.  

c) No dar publicidad a asuntos secretos o reservados declarados conforme a la Ley.  

d) Difundir información reservada solo cuando la consideren de interés general. 

 

7. 

¿Cuáles son las operaciones necesarias para la ejecución de los créditos del presupuesto 

en su fase de gasto, tal y como se regulan en el artículo 48 del Decreto Legislativo 

1/1999, de 2 de diciembre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de 

Hacienda de la Región de Murcia (TRLHRM)? Señale la respuesta correcta: 

a) Elaboración del anteproyecto, aprobación del presupuesto, fiscalización previa y 

cierre contable. 

b) Recaudación de derechos, inspección tributaria, revisión administrativa y liquidación 

del presupuesto.  

c) Autorización del gasto, compromiso del gasto, reconocimiento de la obligación, 

propuesta de pago y ordenación del pago. 

d) Autorización del pago, reconocimiento de la obligación, propuesta de pago y 

ordenación del gasto. 

 

8. 

¿Cuál de las siguientes respuestas es la correcta, en relación a los plazos del recurso de 

alzada, según el artículo 122 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento 

Administrativo Común de las Administraciones Públicas (LPACAP)? 

a) El plazo para su interposición será de tres meses, si el acto no fuera expreso.  

b) El plazo para su interposición será de un mes, si el acto fuera expreso. 

c) En el plazo de dos meses siguientes a la notificación presunta derivada del silencio 

administrativo, si el acto no fuera expreso.  

d) Diez días hábiles si el acto es expreso; si el acto no fuera expreso, el recurso sólo 

podrá interponerse dentro de los tres meses siguientes a la fecha en que se produzca el 

silencio administrativo. 
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9. 

En relación a la práctica de las notificaciones, y de acuerdo con lo dispuesto en el 

artículo 41 de la LPACAP, señale la respuesta correcta sobre la fecha que debe 

considerarse cuando el interesado haya sido notificado por distintos cauces: 

a) Se tomará como fecha de notificación la de aquella que se hubiera producido en 

último lugar. 

b) Se tomará como fecha de notificación la de aquella que se hubiera producido en 

primer lugar. 

c) Se tomará como fecha de notificación la de aquella que se hubiera producido en el 

domicilio del interesado a efectos de notificaciones. 

d) Se tomará como fecha de notificación la de aquella que se hubiera producido por 

medios electrónicos. 

 

10. 

En qué tipo de contratos puede utilizarse el procedimiento de licitación con 

negociación, según el artículo 167 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos 

del Sector Público, por la que se trasponen al ordenamiento jurídico español las 

Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo 201/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de 

febrero de 2014 (LCSP)? 

a) Solo en contratos de obras. 

b) Únicamente en contratos de servicios. 

c) En obras, suministros, servicios, concesiones de obras y concesiones de servicios.  

d) Solo en contratos menores. 

 

11. 

En el procedimiento de licitación abierto, cuando el único criterio para seleccionar al 

adjudicatario sea el precio, ¿en qué plazo máximo deberá efectuarse la adjudicación del 

contrato, según el artículo 158 de la LCSP? Señale la respuesta correcta. 

a) Quince días a contar desde el siguiente al de la presentación de proposiciones. 

b) Dos meses a contar desde el siguiente al de la presentación de proposiciones. 

c) Quince días a contar desde el siguiente al de la apertura de proposiciones. 

d) Dos meses a contar desde el siguiente al de la apertura de proposiciones. 

 

12. 

Según el artículo 23 de la Ley 7/2007, de 4 de abril, para la Igualdad entre Mujeres y 

Hombres y de Protección contra la Violencia de Género en la Región de Murcia, ¿de 

qué manera deben las Administraciones Públicas favorecer la conciliación de la vida 

personal, familiar y laboral? Señale la respuesta INCORRECTA. 

a) Promoviendo formas de organización del trabajo que favorezcan la conciliación. 

b) Realizando campañas de sensibilización sobre los beneficios de compatibilizar la vida 

laboral y familiar, así como los que se derivan de la participación equilibrada de 

hombres y mujeres en la atención de responsabilidades familiares. 

c) Impulsando la creación de servicios públicos y privados que ofrezcan prestaciones de 

calidad en materia de conciliación de la vida personal, familiar y laboral. 
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d) Favoreciendo la creación y el mantenimiento de empresas privadas cuyo objeto sea la 

prestación de servicios dirigidos a favorecer la conciliación en la vida laboral, 

familiar y social de hombres y mujeres. 

 

13. 

En relación con el acceso a la información pública regulado en el artículo 14 de la Ley 

19/2013 de Transparencia, Acceso a la Información Pública y Buen Gobierno, ¿Cuál de 

las siguientes materias NO aparece expresamente contemplada como límite? 

a) La seguridad nacional. 

b) La seguridad pública. 

c) La política económica y monetaria. 

d) La política fiscal. 

 

14. 

Conforme a lo dispuesto en el artículo 70 de la LPACAP, indique cuál de las siguientes 

afirmaciones es correcta en relación con la copia electrónica certificada de la resolución 

adoptada en un expediente administrativo. 

a) Es opcional.  

b) Sustituye al expediente. 

c) Debe constar en el expediente. 

d) Solo se utiliza en vía judicial. 

 

15. 
¿Cómo se define la sede electrónica de acuerdo al artículo 38 de la Ley 40/2015, de 1 

de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público (LRJSP)? 

a) Aquella página web, disponible para los ciudadanos a través de redes de 

telecomunicaciones, cuya titularidad corresponde a una Administración Pública, o 

bien a una o varios organismos públicos o entidades de Derecho Público en el 

ejercicio de sus competencias.  

b) Aquella dirección electrónica, disponible para los ciudadanos a través de redes de 

telecomunicaciones, cuya titularidad corresponde a una Administración Pública, o 

bien a una o varios organismos públicos o entidades de Derecho Público en el 

ejercicio de sus competencias.  

c) Aquella dirección electrónica, disponible para los ciudadanos a través de redes de 

electrónicas, cuya titularidad corresponde a una Administración Pública, o bien a una 

o varios organismos públicos o entidades de Derecho Público en el ejercicio de sus 

competencias.  

d) Aquella página web, disponible para los ciudadanos a través de redes de electrónicas, 

cuya titularidad corresponde a una Administración Pública, o bien a una o varios 

organismos públicos o entidades de Derecho Público en el ejercicio de sus 

competencias. 
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16. 

De conformidad con el art. 26 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales (LPRL), 

se declarará la situación de suspensión del contrato de una trabajadora por riesgo 

durante la lactancia: 

a) En situaciones de lactancia natural, mientras dure esta situación y exista riesgo. 

b) En situaciones de lactancia natural de niños menores de 9 meses. 

c) En situaciones de lactancia natural y artificial de niños menores de 9 meses. 

d) En situaciones de lactancia natural y artificial, mientras dure esta situación y exista 

riesgo. 

 

17. 
Cuando se hace uso de un Sistema de Protección Individual contra caídas de altura y se 

sufre una caída, se denomina fuerza de frenado a: 

a) La energía del impacto transmitida a la persona que sufre la caída. 

b) A la relación entre la distancia de caída y la longitud de la cuerda utilizada. 

c) La fuerza máxima aplicada por el sistema de conexión durante el frenado de la caída. 

d) El conjunto de signos clínicos que aparecen cuando una persona ha sufrido una caída 

y se encuentra suspendida. 

 

18. 

En relación a las infracciones en materia de prevención de riesgos laborales conforme a 

la normativa vigente, el “No observar las normas específicas en materia de protección 

de la seguridad y la salud de las trabajadoras durante los períodos de embarazo y 

lactancia”, se considera: 

a) Infracción grave por la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos 

Laborales. 

b) Infracción muy grave por el RD Legislativo 5/2000, 4 agosto, por el que se aprueba el 

texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. 

c) Infracción muy grave por la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de 

Riesgos Laborales. 

d) Infracción grave por el RD Legislativo 5/2000, 4 agosto, por el que se aprueba el 

texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. 

 

19. El cumplimiento de las Normas UNE es: 

a) Siempre obligatorio. 

b) Obligatorio cuando lo exige un Reglamento Técnico. 

c) Obligatorio a criterio del Técnico Superior de Prevención de Riesgos Laborales. 

d) Obligatorio a criterio del técnico competente proyectista y/o director facultativo de las 

obras o instalaciones. 
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20. 

Conforme al RD 67/2010, de 29 de enero, de adaptación de la legislación de 

Prevención de Riesgos Laborales a la Administración General del Estado (AGE) ¿Qué 

órgano es el específico de participación y negociación sindical en la AGE? 

a) La Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 

b) La Comisión Técnica de Prevención de Riesgos Laborales. 

c) Representantes sindicales. 

d) Ninguna es correcta. 

 

21. 

La Ley 6/2013, de 8 de julio, de medidas en materia tributaria del sector público, de 

política social y otras medidas administrativas, afectó al Instituto de Seguridad y Salud 

Laboral de la Región de Murcia (ISSL), de forma que: 

a) Se reforzó como organismo autónomo. 

b) Se suprimió el organismo autónomo. 

c) Se integró en el Organismo Estatal ITSS. 

d) Se transformó en una entidad privada colaboradora. 

 

22. 
De conformidad con lo establecido en el artículo 4 de la Ley 1/2000, de 27 de junio, de 

creación del ISSL, ¿cuál de las siguientes potestades NO le corresponde? 

a) Realizar la evaluación y control de las actuaciones en la vigilancia de la salud laboral 

que se realicen en las empresas por los servicios de prevención actuantes. 

b) Colaboración pericial y asesoramiento técnico a la Inspección de Trabajo y 

autoridades judiciales. 

c) Sancionar los incumplimientos en materia preventiva a las empresas. 

d) Analizar e investigar las causas determinantes de los accidentes de trabajo y 

enfermedades profesionales y demás daños derivados de las condiciones de trabajo. 

 

23. 

El órgano de la Organización Internacional del Trabajo (OIT) que actúa como 

Secretaría permanente, y recopila y distribuye la información relativa a la 

reglamentación internacional de las condiciones de los trabajadores, es: 

a) Consejo de Administración. 

b) Oficina Internacional del Trabajo. 

c) Conferencia Internacional del Trabajo. 

d) Ninguna de las anteriores. 
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24. 

El RD 577/1982, de 17 de marzo, por el que se regulan la estructura y competencias del 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), establece que dicho  

organismo NO realiza la función de: 

a) Analizar e investigar las causas y factores determinantes de los accidentes de trabajo 

y enfermedades profesionales. 

b) Elaborar las normas técnicas reglamentarias para la homologación de los medios y 

mecanismos de protección personal y colectiva de los trabajadores. 

c) Elaborar, promover y desarrollar programas de investigación sobre métodos y 

técnicas de seguridad e higiene en el trabajo. 

d) Todas son correctas. 

 

25. 

Según el art. 7 del RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de 

seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección 

individual (EPI), ¿las condiciones en que un equipo de protección deba ser utilizado, en 

particular, en lo que se refiere al tiempo durante el cual haya de llevarse, se 

determinarán en función de? Señale la respuesta INCORRECTA: 

a) La gravedad del riesgo. 

b) El tiempo o frecuencia de exposición al riesgo. 

c) Las condiciones personales del usuario. 

d) Las prestaciones del propio equipo. 

 

26. 

En base a la LPRL, el documento a través del cual se establecen las medidas 

preventivas para reducir o eliminar y controlar los riesgos para la seguridad y salud de 

los trabajadores, el cual implantará la empresa, se denomina: 

a) Evaluación de riesgos laborales. 

b) Plan anual de actividades laborales. 

c) Plan de prevención. 

d) Planificación de la actividad preventiva. 

 

27. 

El RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de 

prevención (RSP) establece con carácter general los casos en los que NO será necesaria 

la actuación de los recursos preventivos: 

a) Trabajos en espacios confinados. 

b) Actividades en las que se utilicen máquinas que dispongan de declaración CE de 

conformidad. 

c) Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersión. 

d) Trabajos con riesgo grave de caída de altura. 
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28. 
En relación al “método del árbol de causas” para la investigación de accidentes, marcar 

la respuesta correcta: 

a) Es un diagrama que refleja la secuencia de sucesos anteriores y posteriores al 

accidente.  

b) Los hechos independientes no forman parte de la cadena de antecedentes del 

accidente. 

c) Indica las conexiones cronológicas y lógicas existentes entre la cadena de 

antecedentes del accidente. 

d) Necesariamente han de darse los siguientes tipos de conexiones: cadena, conjunción y 

disyunción. 

 

29. 

La empresa de trabajo temporal (ETT), en cumplimiento de sus obligaciones 

preventivas legales conforme se establece en el artículo 28 de la LPRL y respecto a los 

trabajadores contratados que van a ser cedidos a una empresa usuaria: 

a) Debe asegurarse que el trabajador posea la formación teórica y práctica necesaria en 

materia preventiva para el puesto de trabajo a desarrollar.  

b) Debe impartir formación genérica en materia de prevención de riesgos, 

correspondiendo a la empresa usuaria la formación específica.  

c) Se limita a transmitir al trabajador la información que la empresa usuaria le ha 

facilitado en relación a las características del puesto de trabajo a desarrollar desde la 

perspectiva preventiva, correspondiendo a la empresa usuaria las demás obligaciones 

preventivas.  

d) Actúa como la responsable de la prevención de los trabajadores cedidos, al ser éstos 

personal a su cargo. 

 

30. 

De acuerdo con la Ley 33/2011, General de Salud Pública, ¿cuál de las siguientes 

actuaciones corresponde específicamente a la autoridad sanitaria, de forma coordinada 

con la autoridad laboral? 

a) Promover, con carácter general, la salud integral de los trabajadores. 

b) Desarrollar programas de vigilancia de la salud postocupacional.  

c) Realizar la vigilancia individual y colectiva de la salud de los trabajadores para 

detectar precozmente los efectos de los riesgos a los que están expuestos. 

d) Promover la información, formación, consulta y participación de trabajadores, 

empresarios y profesionales sanitarios en las actuaciones sanitarias en materia de 

salud laboral. 
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31. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre los diseños epidemiológicos es correcta? 

a) Los estudios de casos y controles son observacionales, descriptivos y retrospectivos. 

b) Los estudios de cohortes históricas dejan de considerarse longitudinales por estudiar 

exposiciones ocurridas antes del inicio del estudio. 

c) Los estudios transversales carecen de direccionalidad porque exposición y efecto se 

estudian en un mismo momento.  

d) Los estudios ecológicos tienen como unidad de análisis al individuo, aunque empleen 

datos agregados. 

 

32. Respecto a las medidas de incidencia, señale la afirmación correcta: 

a) La incidencia acumulada utiliza como denominador la suma del tiempo de 

seguimiento aportado por cada individuo. 

b) La densidad de incidencia expresa la probabilidad de que una persona inicialmente 

sana desarrolle la enfermedad durante un período determinado. 

c) La incidencia acumulada es una proporción sin unidades, mientras que la densidad de 

incidencia incorpora el tiempo de observación en el denominador.  

d) Tanto la incidencia acumulada como la densidad de incidencia presentan 

necesariamente valores comprendidos entre 0 y 1. 

 

33. 
En relación con la prevalencia de una enfermedad laboral, señale la afirmación 

correcta: 

a) Un aumento de la prevalencia implica necesariamente un aumento en la aparición de 

casos nuevos. 

b) La mejora del diagnóstico precoz puede aumentar la prevalencia aunque la incidencia 

de la enfermedad permanezca sin cambios.  

c) La prevalencia puntual incluye a todas las personas que presentaron la enfermedad en 

cualquier momento del período considerado. 

d) La prevalencia es una medida dinámica especialmente indicada para estimar la 

velocidad de aparición de nuevos casos. 

 

34. 
En relación con las pautas básicas de actuación en primeros auxilios, señale la 

afirmación correcta: 

a) El torniquete constituye la primera medida para controlar una hemorragia externa, 

antes de recurrir a la compresión directa o arterial. 

b) Ante una quemadura, debe retirarse la ropa que haya quedado adherida a la piel para 

facilitar el tratamiento de la zona. 

c) En una congelación la aparición de ampollas oscuras e inflamación de la zona 

afectada es característica de una congelación de segundo grado. 

d) Ante una congelación, debe aplicarse calor sobre la zona afectada mediante bolsas de 

calor u otra fuente de calor directo. 
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35. 
En relación con las intoxicaciones, ¿en cuál de los siguientes tóxicos NO está 

específicamente desaconsejada la respiración boca a boca durante la reanimación? 

a) Ácido cianhídrico 

b) Sulfuro de hidrógeno. 

c) Insecticidas organofosforados. 

d) Monóxido de carbono. 

 

36. 

En base al RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y 

salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual 

(EPI), ¿cuál de los siguientes se considera EPI? 

a) Mascarilla quirúrgica. 

b) Dosímetro personal de radiaciones. 

c) Redecillas para el pelo contra el riesgo de enredos. 

d) Casco de motocicleta en trabajos de mensajería. 

 

37. 

De acuerdo con las normas armonizadas aplicables a los equipos de protección 

individual contra caídas de altura en el marco del Reglamento (UE) 2016/425 del 

Parlamento Europeo y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo a los equipos de 

protección individual, ¿cuál de los siguientes dispositivos NO requiere en su marcado 

específico una indicación relativa a la carga de utilización? 

a) Arnés de asiento. 

b) Dispositivo anticaídas deslizante sobre línea de anclaje rígida. 

c) Dispositivo de regulación de cuerda. 

d) Dispositivo anticaídas retráctil. 

 

38. 
Conforme al “art. 4. Elaboración de los Planes de Autoprotección” del RD 393/2007, 

de 23 de marzo, indique la respuesta correcta: 

a) Su elaboración, implantación, mantenimiento y revisión es responsabilidad del titular 

de la actividad. 

b) El Plan de Autoprotección deberá ser elaborado por un técnico de nivel superior 

habilitado para dictaminar sobre aquellos aspectos relacionados con la autoprotección 

frente a los riesgos a los que esté sujeta la actividad. 

c) En el caso de actividades temporales realizadas en centros, establecimientos, 

instalaciones y/o dependencias, que dispongan de autorización para una actividad 

distinta de la que se pretende realizar e incluida en el anexo I, el titular del centro 

estará obligado a elaborar un Plan de Autoprotección adicional. 

d) Todas son las respuestas son verdaderas. 
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39. 

Según el RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Básica de 

Autoprotección de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades 

que puedan dar origen a situaciones de emergencia, el “Máximo número de personas 

que puede contener un edificio, espacio, establecimiento, recinto, instalación o 

dependencia, en función de la actividad o uso que en él se desarrolle” obedece a la 

definición de? 

a) Ocupación. 

b) Capacidad. 

c) Aforo. 

d) Público. 

 

40. 
Según la información del INSST sobre riesgos biológicos en la agricultura, señale la 

asociación correcta entre enfermedad, actividad y vía de entrada: 

a) Histoplasmosis — recolección, transporte y almacenamiento — vía respiratoria. 

b) Leptospirosis — riego — vía dérmica o parenteral.  

c) Ascariasis — siembra y manipulación de la tierra — vía parenteral. 

d) Enfermedad de Lyme — recolección, transporte y almacenamiento — vía dérmica. 

 

41. 
Cuando la retirada de un resguardo fijo permita acceder directamente a elementos 

móviles peligrosos, es imperativo dotarlo de: 

a) Dispositivos de enclavamiento. 

b) Dispositivos de retardo. 

c) Cualquiera de los dispositivos anteriores. 

d) No son necesarios dispositivos de seguridad adicionales. 

 

42. 

Conforme al anexo I.13 de la Guía Técnica para la evaluación y prevención del riesgo 

eléctrico, se entiende por «trabajador autorizado» aquel que ha sido autorizado por el 

empresario en base a: 

a) Su antigüedad mínima de diez años en la empresa. 

b) Su titulación universitaria en ingeniería industrial. 

c) Su experiencia de dos años o más en trabajos eléctricos. 

d) Su capacidad para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico de forma 

correcta. 
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43. 

Conforme al anexo I.13 de la Guía Técnica para la evaluación y prevención del riesgo 

eléctrico, las herramientas eléctricas portátiles manuales que se utilizan en obras o 

emplazamientos muy conductores (hormigonado o encofrados metálicos, interiores de 

depósitos y tuberías, etc.) deben ser de Clase: 

a) I. 

b) II. 

c) III. 

d) IV. 

 

44. 

Conforme al anexo I de la Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos 

derivados de atmósferas explosivas en el lugar de trabajo, se considera zona 1 el área de 

trabajo en la que es probable, en condiciones normales de explotación, la formación: 

a) Ocasional de una atmósfera explosiva de gas, vapor o niebla. 

b) Permanente de una atmósfera explosiva de polvo. 

c) Nunca de una atmósfera explosiva de ningún tipo. 

d) Exclusivamente por fallo de ventilación general. 

 

45. 

Según la Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la 

utilización de los lugares de trabajo, en las vías de circulación de uso habitual, el nivel 

mínimo de iluminación será de: 

a) 25 lux. 

b) 100 lux. 

c) 50 lux. 

d) 200 lux. 

 

46. 
Según el libro “Seguridad en el trabajo” del INSST, respecto a los objetivos de la 

investigación de accidentes, señale la respuesta correcta: 

a) La deducción de las causas productoras, es un objetivo directo. 

b) La eliminación de causas para evitar repetición, es un objetivo directo. 

c) El conocimiento de los hechos, es un objetivo derivado. 

d) Aprovechar la experiencia para la prevención, es un objetivo directo. 
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47. 

Según la Guía Técnica sobre señalización de seguridad y salud en el trabajo, las señales 

de advertencia tienen forma triangular con pictograma negro sobre fondo amarillo. El 

pictograma deberá cubrir como mínimo: 

a) El 25% de la superficie de la señal. 

b) El 35% de la superficie de la señal. 

c) El 50% de la superficie de la señal. 

d) El 75% de la superficie de la señal. 

 

48. 

Según la Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a las 

obras de construcción, no estarían afectados por la LSC (Ley 32/2006 de 18 de octubre, 

reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción): 

a) Los contratos celebrados por trabajadores autónomos 

b) Los contratos celebrados por empresas cuya participación consiste, 

fundamentalmente, en la aportación de mano de obra. 

c) Los contratos celebrados por las empresas para la realización de actividades que no 

comporten la ejecución de trabajo alguno en la obra. 

d) Las subcontrataciones a partir del tercer nivel. 

 

49. 

Conforme al RD 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones mínimas de 

seguridad y salud en las obras de construcción, será obligatorio el estudio de seguridad 

y salud cuando la duración estimada de la obra sea superior a treinta días laborables 

empleándose en algún momento a más de: 

a) Diez trabajadores simultáneamente. 

b) Veinte trabajadores simultáneamente. 

c) Cuarenta trabajadores simultáneamente. 

d) Cincuenta trabajadores simultáneamente. 

 

50. 

Según el art. 13.3 del RD 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueba las 

medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que 

intervengan sustancias peligrosas, los órganos competentes garantizarán la revisión 

periódica de los planes de emergencia exterior a intervalos que no deberán rebasar: 

a) Tres años. 

b) Un año natural. 

c) Cinco años. 

d) Diez años. 
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51. 
El Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión (REBT) se aplica a instalaciones de 

corriente continua con tensión nominal: 

a) Igual o inferior a 1.000 voltios. 

b) Igual o inferior a 750 voltios. 

c) Igual o inferior a 2.000 voltios. 

d) Igual o inferior a 1.500 voltios. 

 

52. 

Según el RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección 

de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, el proceso de 

supresión de la tensión eléctrica se desarrolla en cinco etapas, siendo la cuarta de ellas: 

a) Desconectar. 

b) Poner a tierra y en cortocircuito. 

c) Prevenir cualquier posible realimentación. 

d) Verificar la ausencia de tensión. 

 

53. 

Según el RD 614/2001, el “trabajador cualificado” es aquel trabajador autorizado que 

posee conocimientos especializados debido a su formación acreditada o a su 

experiencia certificada de: 

a) Seis meses. 

b) Un año. 

c) Dos o más años. 

d) Cinco o más años. 

 

54. 

Según el art. 9.5 del RD 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el 

Reglamento de equipos a presión y sus instrucciones técnicas complementarias (REP), 

la usuaria o usuario deberá realizar el mantenimiento de las instalaciones y equipos a 

presión, debiendo examinarlos, al menos: 

a) Una vez al año. 

b) Una vez cada cinco años. 

c) Una vez al mes. 

d) Una vez cada tres meses. 
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55. 
Conforme al art. 1.2 del REP se aplica a los equipos a presión sometidos a una presión 

máxima admisible superior a: 

a) 0,75 bar. 

b) 0,5 bar. 

c) 1 bar. 

d) 2 bar. 

 

56. 

Según el RD 681/2003, de 12 de junio, sobre la protección de la salud y la seguridad de 

los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmósferas explosivas en el lugar 

de trabajo, en ZONAS 0 o 20 deberán utilizarse aparatos de la categoría: 

a) 1. 

b) 2. 

c) 3. 

d) 4. 

 

57. 

Según la Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la 

utilización de los equipos de trabajo, respecto a la elevación de trabajadores con 

equipos de elevación de cargas, señale la respuesta correcta: 

a) Se puede llevar a cabo con carácter excepcional en operaciones de limpieza, 

mantenimiento, etc. 

b) Se puede llevar a cabo en situaciones rutinarias en las que sea técnica o 

económicamente imposible utilizar equipos para la elevación de personas. 

c) Se puede llevar a cabo en situaciones excepcionales de emergencia, debidas, por 

ejemplo, a la necesidad de evacuar personas o de realizar una reparación inmediata 

para evitar un posible accidente o daños materiales irreparables. 

d) Las opciones a y c son correctas. 

 

58. 

Conforme al anexo II del RD 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las 

disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de 

los equipos de trabajo, en las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, el 

sistema constará como mínimo de: 

a) Una única cuerda reforzada de alta resistencia. 

b) Tres cuerdas ancladas en puntos distintos. 

c) Una cuerda y un arnés sin anclaje adicional. 

d) Dos cuerdas con sujeción independiente. 
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59. 

Según el Documento Básico de Seguridad en Caso de Incendio (DB-SI) del Código 

Técnico de la Edificación, de forma general, la longitud de los recorridos de evacuación 

hasta alguna salida de planta, siempre que se disponga de más de una salida, se limita a: 

a) 50 m, en todo tipo de uso y configuración del edificio. 

b) 15 m, equiparándose al límite de instalación de columna seca. 

c) 35 m, salvo las excepciones específicas que el propio documento contempla. 

d) 100 m, sin distinción según el uso previsto del edificio. 

 

60. 

Conforme a la Sección SI 4 del DB-SI, relativa a instalaciones de protección contra 

incendios, es necesario un sistema de alarma en un edificio de uso administrativo 

cuando la superficie del mismo supere: 

a) 500 m2. 

b) 1000 m2. 

c) 1500 m2. 

d) 2000 m2. 

 

61. 

Según el RD 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la 

comercialización y puesta en servicio de las máquinas, en relación a los Organismos 

Notificados, señale la respuesta correcta: 

a) Un Organismo puede ser notificado sólo para algunas categorías de máquinas del 

Anexo IV. 

b) La relación de Organismos Notificados se publica en el Diario Oficial de la Unión 

Europea. 

c) No pueden existir Organismos Notificados para otras máquinas que no sean del 

Anexo IV. 

d) Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 

62. 

Según el art. 11 del RD 1644/2008, relativo a la cláusula de salvaguardia, cuando un 

órgano competente de una Comunidad Autónoma constate que una máquina con 

marcado CE puede comprometer la seguridad de las personas, deberá tomar las 

medidas necesarias para: 

a) Informar al fabricante de las deficiencias de la máquina e instarlo a aplicar medidas 

correctoras. 

b) Comunicar las deficiencias de la máquina a la inspección de Trabajo y Seguridad 

Social. 

c) Retirarla del mercado, prohibir su comercialización o restringir su libre circulación. 

d) Hasta que la máquina intervenga en un accidente no hay posibilidad de adoptar 

ninguna medida cautelar. 
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63. 

Conforme a la Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la 

utilización de los lugares de trabajo, ¿cuántos lavabos debe tener una empresa en la que 

trabajan simultáneamente 55 mujeres? 

a) 2. 

b) 4. 

c) 6.  

d) Depende de la actividad de la empresa. 

 

64. 

Conforme a la Guía Técnica sobre señalización de seguridad y salud en el trabajo, las 

dimensiones de las señales, cuando no estén definidas en una legislación específica, se 

determinarán considerando, entre otros parámetros, los valores del factor de distancia 

conforme a: 

a) La norma ISO 3864-1. 

b) El criterio del fabricante de la señal correspondiente. 

c) Una tabla fija de tamaños que no tiene en cuenta la distancia de observación. 

d) El Reglamento (CE) n.º 1272/2008, relativo a la clasificación de sustancias y mezclas. 

 

65. 

Cuando un accidente de trabajo se califica como grave, muy grave, mortal o múltiple, la 

empresa debe comunicarlo a la autoridad laboral de la provincia en un plazo máximo 

de: 

a) Veinticuatro horas. 

b) Cuarenta y ocho horas. 

c) Setenta y dos horas. 

d) Una semana natural. 

 

66. 
Según la Ley General de la Seguridad Social, se considerará recaída en un mismo 

proceso la nueva baja médica por igual o similar patología producida dentro de: 

a) Los treinta días naturales siguientes a la alta médica anterior. 

b) Los noventa días naturales siguientes a la alta médica anterior. 

c) Los ciento ochenta días naturales siguientes a la alta médica anterior. 

d) El año natural siguiente a la alta médica anterior. 
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67. 
Según la Ley General de la Seguridad Social las prestaciones económicas por accidente 

de trabajo se aumentarán, según la gravedad de la falta, entre: 

a) El 10 y el 20 %. 

b) El 30 y el 50 %. 

c) El 50 y el 100 %. 

d) El 20 y el 80%. 

 

68. 
El art. 15.2 del RSP exige que el servicio de prevención propio cuente, como mínimo, 

con: 

a) Dos de las especialidades o disciplinas preventivas. 

b) Un único técnico de nivel básico a jornada completa. 

c) La totalidad de las especialidades sin excepción alguna. 

d) Un local independiente en cada centro de trabajo. 

 

69. 

Conforme al RD 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de 

señalización de seguridad y salud en el trabajo, el sonido de una señal de evacuación 

deberá ser: 

a) Intermitente, alternando tonos agudos y graves cada cinco segundos. 

b) Continuo. 

c) Idéntico al de la señal de alarma de incendio en todos los centros de trabajo. 

d) De una duración máxima de treinta segundos, repitiéndose cada minuto. 

 

70. 
Conforme al art. 30.4 del RSP, la primera auditoría o evaluación externa del sistema de 

prevención debe realizarse: 

a) Dentro de los 6 meses siguientes a la evaluación de riesgos. 

b) Dentro de los 12 meses siguientes a la disponibilidad de la planificación preventiva. 

c) Dentro de los 24 meses siguientes a la constitución del servicio de prevención. 

d) A los 4 años de la evaluación inicial. 

 

71. 

Conforme al Reglamento de Instalaciones de Protección Contra Incendios, la 

comprobación de la señalización de los pulsadores de alarma manuales debe realizarse 

con periodicidad: 

a) Trimestral. 

b) Semestral. 

c) Anual. 

d) Quinquenal. 
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72. 

Conforme al artículo 27 del REBT, cuando se produzca un accidente que ocasione 

daños o víctimas, la compañía suministradora deberá redactar un informe y remitirlo, 

en los quince primeros días de cada trimestre, a las Comunidades Autónomas y: 

a) Al centro directivo competente en materia de seguridad industrial del Ministerio de 

Ciencia y Tecnología  

b) A la Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 

c) A la Fiscalía General del Estado. 

d) A la autoridad laboral. 

 

73. El art. 2 del RD 681/2003 define “atmósfera explosiva” como: 

a) La mezcla con el aire, en condiciones no atmosféricas, de sustancias inflamables en 

forma de gases, vapores, nieblas o polvos, en la que, tras una ignición, la combustión 

se propaga a la totalidad de la mezcla no quemada. 

b) La mezcla con el aire, en condiciones atmosféricas, de sustancias inflamables en 

forma de gases, vapores, nieblas o polvos. 

c) La mezcla con el aire, en condiciones atmosféricas, de sustancias inflamables en 

forma de gases, vapores, nieblas o polvos, en la que, tras una ignición, la combustión 

se propaga a la totalidad de la mezcla no quemada. 

d) La mezcla con el aire, en condiciones no atmosféricas, de sustancias inflamables en 

forma de gases, vapores, nieblas o polvos, en la que se pueda producir una ignición. 

 

74. Respecto a una carretilla elevadora, las siglas ROPS se refieren a: 

a) Al sistema de protección para retención de la carga. 

b) Al sistema de protección frente a la caída de objetos. 

c) Al sistema de protección frente al vuelco. 

d) Al sistema de protección del mecanismo de elevación. 

 

75. 

De acuerdo con la Guía Técnica del RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se 

establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (GT 

Lugares de trabajo), en relación con la Autorización de Trabajo en espacios confinados, 

señale la afirmación correcta: 

a) Su formato y contenido están establecidos reglamentariamente y deben ser comunes a 

todos los espacios confinados. 

b) Su validación corresponde necesariamente al recurso preventivo designado. 

c) Tiene validez para las condiciones existentes en ese momento, para un solo turno de 

trabajo y durante un período determinado.  

d) Puede mantenerse vigente durante turnos sucesivos siempre que no cambien las 

personas autorizadas. 
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76. 

Según la Guía Técnica del RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la 

salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la 

exposición al ruido (GT RD Ruido), las fichas de seguridad de los productos químicos 

refieren la ototoxicidad de forma inespecífica mediante las siguientes frases H, indique 

la respuesta correcta: 

a) H370 “Provoca daños en los órganos”. 

b) H340 “Puede provocar defectos genéticos”. 

c) H336 “Puede provocar somnolencia o vértigo”. 

d) Todas las opciones son correctas. 

 

77. 
En relación a los parámetros físicos del ruido, si la frecuencia de una onda es de 2 Hz, 

cuantos ciclos habrán ocurrido en 5 segundos? 

a) 10 

b) 5 

c) 2.5 

d) 2 

 

78. 
Según la GT RD Ruido, tras realizar la comprobación in situ de un sonómetro mediante 

un calibrador acústico, indica la respuesta correcta: 

a) Se debe ajustar la sensibilidad del sonómetro hasta obtener el valor emitido por el 

calibrador para asegurarnos una correcta medición. 

b) Se debe aceptar el ajuste de ganancia sugerido por el sonómetro para mantener la 

trazabilidad del sistema de medida. 

c) No se deben realizar ajustes en los instrumentos de medida con el fin de mantener la 

trazabilidad de las verificaciones periódicas. 

d) Si la desviación es mayor que la que admite el fabricante se deberá aumentar el 

número de mediciones. 

 

79. 
Cuántos decibelios emiten cuando funcionan simultáneamente tres fuentes sonoras: dos 

de ellas con nivel de 80 dB y otra de 93 dB? 

a) 93 dB 

b) 96 dB(A) 

c) 93 dB(A) 

d) 96 dB 
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80. 
Respecto a la ponderación temporal que se deberá utilizar para la medición del nivel 

continuo equivalente ponderado A, LAeq,T, indique la afirmación correcta. 

a) Si el ruido es impulsivo se utilizará la ponderación temporal FAST. 

b) Se debe caracterizar el tipo de ruido para elegir la ponderación temporal adecuada. 

c) El nivel continuo equivalente ponderado A, LAeq,T, no se ve influido por la 

ponderación temporal. 

d) Todas las respuestas anteriores son incorrectas. 

 

81. 

Según el documento Límites de Exposición Profesional para Agentes Químicos en 

España 2026 del INSST, en la definición de nanomaterial, los requisitos dimensionales 

de las partículas se valoran atendiendo a: 

a) Su tamaño medio y a la proporción que representan en la masa total del material. 

b) Su granulometría numérica y sus dimensiones externas, considerando además la 

forma de la partícula cuando corresponda.  

c) Su diámetro aerodinámico y a la proporción que representan en el volumen total del 

material. 

d) Su granulometría másica y sus dimensiones externas, considerando además la 

densidad de la partícula. 

 

82. 

En relación con la carcinogenicidad de los metales y sus compuestos, ¿cuál de los 

siguientes NO está clasificado como carcinógeno o supuesto carcinógeno para el ser 

humano en los Límites de Exposición Profesional 2026 del INSST? 

a) Compuestos inorgánicos de arsénico. 

b) Compuestos de cromo (VI). 

c) Berilio y sus compuestos. 

d) Mercurio. 

 

83. 

Según el documento LEP para Agentes Químicos en España 2026 del INSST, ¿cuál de 

las siguientes sustancias con valor límite ambiental NO figura señalada como alterador 

endocrino? 

a) Bisfenol A. 

b) Estireno. 

c) Ftalato de dibutilo. 

d) Tolueno. 

 

 

 



 23 

84. 

Según el Reglamento (CE) 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de 

diciembre de 2008 sobre clasificación, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas 

(Reglamento CLP), en relación al almacenamiento conjunto de productos, indica la 

respuesta correcta. 

a) Productos inflamables y comburentes se pueden almacenar juntos. 

b) Productos corrosivos ácidos y alcalinos se pueden almacenar juntos. 

c) Productos con el mismo pictograma de peligro siempre se pueden almacenar juntos. 

d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta. 

 

85. 
Según el Reglamento CLP, ¿Cuál de las siguientes combinaciones de productos puede 

considerarse compatible para su almacenamiento conjunto? 

a) Lejía y amoníaco. 

b) Ácido clorhídrico y lejía. 

c) Etanol y acetona. 

d) Hipoclorito sódico y ácido sulfúrico. 

 

86. 

Según el Reglamento CLP, una sustancia “Tóxica para la reproducción”, etiquetada con 

la frase “H361: Se sospecha que puede perjudicar a la fertilidad o dañar al feto” y la 

palabra de advertencia “Atención”, ¿en qué categoría estará clasificada? 

a) Categoría 1 A. 

b) Categoría 1 B. 

c) Categoría 1A o 1B. 

d) Categoría 2. 

 

87. 
En relación a los indicadores biológicos ¿cuál de los siguientes parámetros NO 

constituye un indicador biológico de efecto? 

a) Metahemoglobina en sangre. 

b) Protoporfirina de cinc eritrocitaria. 

c) Actividad de la acetilcolinesterasa eritrocitaria. 

d) 2,5-Hexanodiona en orina. 
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88. 

Según la Guía Técnica del RD 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y 

seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos 

durante el trabajo (RD Ag. Químicos), ¿en qué unidades independientes de las variables 

de temperatura y presión atmosférica se establece el valor límite para los gases y 

vapores? 

a) mg/m3. 

b) ml/m3. 

c) µg/l. 

d) Todas las opciones son correctas. 

 

89. 
En relación a la exposición a agentes químicos en estado gas o vapor ¿cuál de las 

siguientes afirmaciones es correcta? 

a) Un gas es la fase gaseosa de una sustancia líquida y el vapor es un estado permanente. 

b) El vapor es una sustancia que siempre es gaseosa a temperatura ambiente. 

c) Un gas existe de forma natural en estado gaseoso, mientras que un vapor procede de 

una sustancia que normalmente es líquida o sólida. 

d) Gas y vapor son exactamente lo mismo y no existe diferencia científica. 

 

90. 

Según la Guía Técnica del RD Ag. Químicos, en relación a la verificación de la 

conformidad con el Valor Límite Ambiental (VLA) en exposiciones con resultados 

inferiores al límite de cuantificación del procedimiento de medida (LOQ) que requieren 

Prueba estadística, indica la respuesta correcta: 

a) Los resultados inferiores al LOQ pueden ignorarse. 

b) Los resultados inferiores al LOQ pueden ser reemplazados por el valor LOQ/2. 

c) Se aplica la prueba Shapiro-Wilk. 

d) Se descartan y se toman más muestras. 

 

91. 

Según la Guía Técnica del RD Ag. Químicos, si la conformidad de la exposición con el 

VLA requiere la aplicación de la Prueba Estadística, la periodicidad para realizar 

mediciones nuevas, de cara a reevaluar la exposición, será: (Indica la respuesta 

INCORRECTA). 

a) Si (MG o MA) > 0,5 VLA, la periodicidad será de 18 meses. 

b) Si O,1 VLA < (MG o MA) < 0,25 VLA, la periodicidad será de 24 meses. 

c) Si 0,25 < j < 0,50, la periodicidad será de 30 meses. 

d) Si 0,5 < j < 1, la periodicidad será de 24 meses. 
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92. 
Según la Guía Técnica del RD Ag. Químicos, en relación al “nivel sin efectos 

derivados” (DNEL), indica la respuesta correcta: 

a) Según el Reglamento REACH, es obligatorio establecer el nivel sin efectos derivados 

(DNEL) de todas las sustancias supeditadas a registro fabricadas o importadas en 

cantidades iguales o superiores a 1 T anuales por solicitante de registro. 

b) Los DNEL son establecidos por los fabricantes e importadores y revisados por la 

ECHA, exclusivamente en base a criterios de salud. 

c) El valor DNEL no varía en función del patrón de exposición a la sustancia. 

d) Para determinados efectos para la salud puede no ser posible establecer un nivel con 

efecto mínimo derivado (DMEL) por lo que se establece el DNEL. 

 

93. 

En relación a los equipos de protección respiratoria contra agentes químicos, ¿qué tipo 

de protección respiratoria se utilizará en un ambiente pulverulento y con déficit de 

oxígeno? Indique la respuesta correcta. 

a) Mascarillas autofiltrantes contra partículas conformes a la norma UNE-EN 149. 

b) Medias máscaras filtrantes con válvulas para la protección contra gases o contra gases 

y partículas tienen que ser conformes a la norma UNE-EN 405. 

c) Filtros contra gases y filtros combinados conformes a la norma UNE-EN 14387. 

d) Ninguna de las anteriores es correcta. 

 

94. 
En relación a la evaluación de los riesgos debidos al calor, indique la respuesta 

correcta: 

a) Hay que distinguir entre la causa del riesgo que es la sobrecarga térmica y el efecto, 

es decir, el estrés térmico. 

b) La sobrecarga térmica corresponde a la carga neta de calor a la que las personas están 

expuestas en el ambiente laboral. 

c) El estrés térmico es una respuesta fisiológica del cuerpo humano. 

d) El estrés térmico corresponde a la carga neta de calor a la que las personas están 

expuestas y es el resultado de las condiciones de trabajo, la actividad física que 

realizan y las características de la ropa que utilizan. 

 

95. 
En relación a la exposición a compuestos químicos por vía dérmica, indica la 

respuesta INCORRECTA: 

a) El mecanismo principal de penetración a través de las barreras dérmicas es la difusión 

simple (se explica mediante la Ley de Fick). 

b) Hay que tener en cuenta el metabolismo cutáneo, ya que la piel contiene enzimas que 

producen la metabolización de algunos tóxicos que penetran, modificando así su 

estructura y su potencial toxicidad sistémica. 
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c) Los compuestos con peso molecular menor de 100 pasarán muy lentamente por la 

barrera dérmica. 

d) El flujo de penetración a través del estrato córneo se define como la cantidad de 

compuesto que penetra el estrato córneo por contacto directo, por unidad de área de 

piel y por unidad de tiempo. 

 

96. 
En relación a la medición de contaminantes químicos, para la captación de aerosoles, 

indique la respuesta correcta: 

a) La fracción inhalable es la fracción másica de las partículas inhaladas que penetran en 

las vías respiratorias no ciliadas. 

b) La fracción respirable es la fracción másica de las partículas inhaladas que penetran 

más allá de la laringe. 

c) La fracción torácica es la fracción másica del aerosol total que se inhala a través de la 

nariz y la boca. 

d) Los conceptos de fracción inhalable, respirable o torácica, se aplican a aerosoles 

sólidos y líquidos, pero no a fibras. 

 

97. 
En relación al control biológico de la exposición laboral a agentes químicos, indique 

la respuesta INCORRECTA: 

a) Los indicadores biológicos de dosis pueden ser específicos para una sustancia 

particular o generales para un grupo de sustancias relacionadas. 

b) Los Valores Límite Biológicos (VLB) no indican una distinción clara entre 

exposiciones peligrosas y no peligrosas. 

c) Si el resultado obtenido supera el valor de referencia del VLB, indica un mayor riesgo 

para la salud, enfermedad o peligro. 

d) Si el resultado obtenido supera el valor de referencia del VLB, significa que existe 

una exposición potencialmente superior a la de la población de referencia. 

 

98. 

Según la Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relacionados 

con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo, indique la respuesta 

INCORRECTA. 

a) Un bioaerosol es una suspensión en el aire de partículas, sólidas o líquidas, 

compuestas por, o derivadas de, agentes biológicos. 

b) Las cabinas de seguridad biológica (CSB) son el principal elemento de contención 

física del laboratorio, sirviendo de barrera primaria para evitar el paso de bioaerosoles 

al ambiente de trabajo. 

c) Las cabinas de flujo laminar emplean un ventilador para forzar el paso del aire a 

través de un filtro HEPA asegurando la protección de la persona. 

d) Los aisladores pueden utilizarse como sistemas de contención primaria y que 

proporcionan niveles de contención similares a los de las CSB de clase III. 
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99. 

Según el RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra 

los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo, en 

relación a la información de los trabajadores, indique la respuesta INCORRECTA. 

a) El empresario dará instrucciones escritas en el lugar de trabajo y, si procede, colocará 

avisos que contengan, como mínimo, el procedimiento que habrá de seguirse en caso 

de manipulación de un agente biológico de los grupos 2, 3 y 4. 

b) El empresario informará inmediatamente a los trabajadores y a sus representantes de 

cualquier accidente o incidente que hubiese provocado la liberación de un agente 

biológico capaz de causar una grave infección o enfermedad en el hombre. 

c) Los representantes de los trabajadores o, en su defecto, los propios trabajadores 

tendrán acceso a cualquier información colectiva anónima. 

d) Los trabajadores comunicarán inmediatamente cualquier accidente que implique la 

manipulación de un agente biológico a su superior jerárquico directo y a los 

responsables de prevención. 

 

100. 
Según el RD 664/1997, respecto a la revisión de la evaluación de riesgos, indique la 

respuesta correcta. 

a) Solo debe revisarse cuando se introduzcan nuevos agentes biológicos en el proceso. 

b) La aparición de un caso de infección relacionada con el trabajo obliga a reevaluar, 

incluso aunque el agente ya estuviera clasificado y controlado. 

c) La revisión es innecesaria si se cumplen las medidas de contención establecidas en los 

anexos del RD. 

d) La reevaluación únicamente es exigible en agentes de grupos 3 y 4. 

 

101. 

Tal y como establece el RD 486/2010, de 23 de abril, sobre la protección de la salud y 

la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a 

radiaciones ópticas artificiales, la Exposición radiante (H), se expresa en: 

a) Watios por metro cuadrado (W/m2). 

b) Julios por metro cuadrado (J/m2). 

c) Voltios por metro (V/m). 

d) Watios por metro cuadrado por estereorradián (W/(m2.sr)). 
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102. 

Según el Anexo III del RD 612/2024, de 2 de julio, por el que se modifica el RD 

665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los riesgos 

relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo, de los 

siguientes agentes, NO presentan posible contribución importante a la carga corporal 

total por exposición dérmica: 

a) Benceno. 

b) N,N-Dimetilformamida. 

c) Monóxido de carbono. 

d) Tricloroetileno. 

 

103. 

Según la Directiva (UE) 2023/2668 del Parlamento Europeo y del Consejo de 22 de 

noviembre de 2023 por la que se modifica la protección de los trabajadores contra los 

riesgos relacionados con la exposición al amianto durante el trabajo, a partir del 21 de 

diciembre de 2029, los empresarios se asegurarán de que ningún trabajador esté 

expuesto a una concentración de amianto en el aire superior a: Indique la respuesta 

INCORRECTA: 

a) 0,001 fibras por cm3 medidas como una TWA (Time-Weighted Average) para un 

período de 8 horas (sin tener en cuenta las fibras con anchura inferior a 0,2 

micrómetros). 

b) 0,01 fibras por cm3 medidas como una TWA para un período de 8 horas (teniendo en 

cuenta las fibras con anchura inferior a 0,2 micrómetros). 

c) 0,002 fibras por cm3 medidas como una TWA para un período de 8 horas. 

d) Los Estados miembros garantizarán que los empresarios estén obligados a cumplir al 

menos uno de los valores límite indicados en las opciones b) y c). 

 

104. 

En base a la Orden TED/723/2021, de 1 de julio, por la que se aprueba la Instrucción 

Técnica Complementaria 02.0.02 "Protección de los trabajadores contra el riesgo por 

inhalación de polvo y sílice cristalina respirables", indique la respuesta correcta: 

a) Se considera Polvo, la suspensión de materia sólida, particulada y dispersa en la 

atmósfera, producida por procesos mecánicos y/o por el movimiento del aire. 

b) Para determinar el riesgo por exposición a polvo respirable, el valor límite de 

exposición diaria (VLA-ED) a tener en cuenta será únicamente el de Polvo respirable 

de sílice cristalina: 0,05 mg/m3. 

c) Sílice cristalina respirable es dióxido de silicio, cristalizado generalmente en forma de 

cuarzo o crisotilo. 

d) Para determinar el riesgo por exposición a polvo respirable, los valores límites de 

exposición a tener en cuenta serán el valor límite de exposición diaria (VLA-ED) y el 

valor límite de exposición de corta duración (VLA-EC). 
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105. 

En base a la Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relacionados 

con las Vibraciones Mecánicas (GT Vibraciones), indique la respuesta 

INCORRECTA: 

a) En las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor total de la aceleración 

continua equivalente es el vector suma de las componentes ortogonales de la 

aceleración eficaz ponderadas en frecuencia. 

b) A la hora de evaluar la exposición a las vibraciones de cuerpo entero se utiliza el 

vector suma de las tres componentes ortogonales, multiplicado por el coeficiente de 

corrección. 

c) En las vibraciones transmitidas al cuerpo entero, se aplica un coeficiente de 1,4 para 

los ejes basicéntricos x e y. 

d) En las vibraciones transmitidas al cuerpo entero, en el caso particular de mediciones 

en el respaldo, la norma recomienda utilizar un coeficiente de K=0,8 en lugar de 1,4. 

 

106. 
Según la GT Vibraciones, en relación a los métodos complementarios para evaluar la 

exposición a vibraciones de cuerpo entero, indique la respuesta INCORRECTA: 

a) Para determinar si es conveniente utilizar un método complementario al método del 

valor cuadrático medio A(8) se puede utilizar el factor cresta (FC). 

b) Si el FC es mayor de 9, el método del valor cuadrático medio, A(8), es suficiente. 

c) El método del valor eficaz móvil de la aceleración ponderada en frecuencia consiste 

en calcular de forma continua el valor cuadrático medio de la aceleración en períodos 

más cortos que la duración de la medición y seleccionar el que presente un valor 

mayor. 

d) El método del valor de dosis a la cuarta potencia, es más sensible a los valores pico de 

la aceleración instantánea que el método del valor cuadrático medio. 

 

107. En relación a las radiaciones no ionizantes, indique la respuesta correcta: 

a) En orden creciente de frecuencia, se habla de radiaciones ultravioleta (UV), visible 

(Vis), infrarroja (IR), microondas, radiofrecuencia y radiaciones ELF. 

b) Las separaciones entre las diferentes bandas obedecen a criterios o propiedades físicas 

definidas y no sirven para establecer una clasificación según el tipo de efecto 

biológico. 

c) La radiación láser es una radiación electromagnética de cualquier longitud de onda 

que no se dispersa al propagarse. 

d) Los efectos de la radiación láser son cualitativamente los que corresponden a su 

longitud de onda, pero su característica no dispersiva implica que la magnitud de los 

riesgos es distinta. 
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108. 
En relación a los guantes de protección contra agentes químicos, indica la respuesta 

INCORRECTA: 

a) Los guantes químicos se clasifican en Tipo A, Tipo B y Tipo C. 

b) La norma EN ISO 374-1 incluye una lista de 18 sustancias químicas a las que se les 

han asignado letras desde la “A” a la “T”. 

c) Los guantes de Tipo A, han de pasar el ensayo de resistencia a la permeación, con al 

menos nivel 2, frente a 6 productos químicos de la lista de la norma EN ISO 374-1 

como mínimo. 

d) Los guantes de tipo C deben presentar al menos nivel 1 de resistencia a la permeación 

al ser ensayados frente a 6 de los compuestos de la lista. 

 

109. 

Según la GT del RD de Agentes químicos, un sistema de extracción localizada debe 

someterse a un plan de mantenimiento que asegure su funcionalidad en el tiempo. 

Indica cuál de los siguientes aspectos NO es un punto clave a revisar periódicamente: 

a) Comprobación de las velocidades de captación en los puntos de generación de 

contaminantes. 

b) Verificación de la integridad física de las campanas y los conductos. 

c) Comprobación de la disposición de las entradas y salidas de aire. 

d) Comprobación de las presiones en puntos significativos del circuito. 

 

110. 
Según la GT RD Ruido, en relación a la estrategia de medición basada en el puesto de 

trabajo, indique la respuesta correcta: 

a) Se puede utilizar para caracterizar la exposición de cualquier puesto de trabajo. 

b) Requiere realizar un análisis detallado del puesto de trabajo. 

c) Exige que las muestras tomadas tengan igual duración. 

d) Si la incertidumbre derivada del muestreo supera 3 dB, será necesario su reducción. 

 

111. 
La rama de la ergonomía que se centra en el diseño del puesto de trabajo en relación 

con las medidas antropométricas de las personas trabajadoras, es la ergonomía: 

a) Organizacional. 

b) Geométrica. 

c) Ambiental. 

d) Biométrica. 
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112. 

En relación al caudal de aire exterior de ventilación por persona establecido en la 

Instrucción Técnica 1.1.4.2.3 del RITE (Reglamento de Instalaciones Térmicas en los 

edificios), indique la respuesta correcta: 

a) Categoría IDA 1, 20 dm3/s persona. 

b) Categoría IDA 2, 12 dm3/s persona. 

c) Categoría IDA 1, 15 dm3/s persona. 

d) Categoría IDA 2, 10 dm3/s persona. 

 

113. 
Una forma de clasificar los métodos ergonómicos es en función de que sean globales o 

específicos. Señale cuál de los siguientes es un método específico: 

a) ANACT. 

b) LEST. 

c) Método de perfiles de puestos. 

d) REBA. 

 

114. 
El nivel de luminancia al que se encuentra adaptado el ojo en un momento dado se 

conoce cómo: 

a) Acomodación. 

b) Luminancia de adaptación. 

c) Rendimiento visual. 

d) Contraste. 

 

115. 
Cuál de los siguientes aspectos define la capacidad de la luz que emite la lámpara para 

reproducir fielmente los colores de los objetos iluminados? 

a) Color aparente. 

b) Temperatura de color. 

c) Rendimiento de color. 

d) Espectro cromático. 

 

116. 
Según la GT Lugares de Trabajo, la medida del nivel de iluminación obtenida con un 

sistema de iluminación artificial se debe hacer: 

a) Cuando sea de noche, o evitando que entre en el interior la luz del día. 

b) En las condiciones habituales de trabajo. 

c) Preferentemente de día. 

d) En presencia o en ausencia de luz natural, dependiendo de la evaluación del puesto de 

trabajo. 
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117. 
Entre las características físicas del ruido que influyen en el grado de molestia NO se 

encuentra: 

a) La variabilidad. 

b) La predictibilidad. 

c) La frecuencia. 

d) El nivel de presión sonora. 

 

118. 

Según el método SIL, el nivel de interferencia verbal del ruido en el oído del oyente 

(LSIL) es la media aritmética de los niveles de presión sonora en las bandas de octava 

para las frecuencias conversacionales de: 

a) 250, 500, 1.000 y 2.000 Hz 

b) 500, 1.000, 2.000 y 4.000 Hz 

c) 250, 500 y 1.000 Hz 

d) 500, 1.000 y 2.000 Hz 

 

119. 
Según el método SIL, un índice SIL de 9 dB(A) ofrece una inteligibilidad de la 

comunicación: 

a) Mala. 

b) Escasa. 

c) Suficiente. 

d) Buena. 

 

120. 

Según el art. 3 del RD 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de 

seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de 

visualización (RD PVD), la evaluación se realizará tomando en consideración las 

características propias del puesto de trabajo y las exigencias de la tarea y entre éstas, 

especialmente, las siguientes: 

a) El tiempo máximo de utilización diaria del equipo. 

b) El tiempo mínimo de atención continua a la pantalla requerido por la tarea habitual. 

c) El tiempo promedio de utilización diaria del equipo. 

d) El tiempo promedio de atención continua a la pantalla requerido por la tarea habitual. 
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121. 

Conforme a la Guía Técnica del RD PVD, la pantalla se situará a una altura tal que la 

parte superior de la misma coincida con la altura de los ojos del usuario de manera que 

pueda ser visualizada dentro del espacio situado entre la línea de visión horizontal y: 

a) la trazada a 30° bajo la horizontal de forma que la flexión del cuello esté entre 0° y 

25°. 

b) la trazada a 40° bajo la horizontal de forma que la flexión del cuello esté entre 0° y 

15°. 

c) la trazada a 40° bajo la horizontal de forma que la flexión del cuello esté entre 0° y 

25°. 

d) la trazada a 30° bajo la horizontal de forma que la flexión del cuello esté entre 0° y 

35°. 

 

122. 

Conforme al método ROSA (Rapid Office Strain Assessment) explicado en la NTP 

1.173 del INSST, para determinar el valor asignado a una postura, se considera la 

contribución de 5 elementos del puesto de trabajo. Estos elementos son: 

a) Silla, pantalla, ratón, teclado y mesa. 

b) Silla, teléfono, pantalla, ratón y teclado. 

c) Silla, teléfono, pantalla, ratón, teclado y mesa. 

d) Silla, pantalla, ratón y teclado. 

 

123. 

En la toma de datos antropométricos, aquél plano horizontal normalizado que pasa por 

el punto más alto de la abertura del meato auditivo externo (abertura exterior de la 

oreja) y el punto más bajo del borde orbital inferior (arista inferior de la órbita ocular), 

cuando el plano medial de la cabeza se mantiene vertical, recibe el nombre de: 

a) Plano de Geertz. 

b) Plano de Ingold. 

c) Plano de Frankfurt. 

d) Plano coronal. 

 

124. 

Las acciones voluntarias activan el sistema motor produciendo la contracción de 

grupos musculares de manera sincronizada. Cuando el músculo mantiene su longitud 

de forma apreciable, no requiere el deslizamiento de las miofibrillas, sino que el 

músculo se mantiene rígido, la contracción se conoce cómo: 

a) Contracción isotónica. 

b) Contracción isométrica. 

c) Contracción dinámica. 

d) Contracción excéntrica. 
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125. 

En relación a la “Carga física de trabajo”, para la valoración mediante la medición de 

la frecuencia cardiaca, dentro de las condiciones de aplicación del estudio de la 

frecuencia cardiaca se encuentran: 

a) El trabajador debe llevar como mínimo una semana trabajando en el puesto objeto de 

valoración. 

b) No padecer ninguna enfermedad cardiaca o respiratoria, a excepción de procesos 

agudos leves. 

c) La frecuencia cardiaca de reposo se podrá medir como el percentil 5 del periodo de 

trabajo monitorizado. 

d) No deberá trabajar a tiempo parcial, sino con jornada completa de 8 horas. 

 

126. 
En el método REBA, la puntuación que hace referencia a la actividad (+1) se añade 

cuándo: 

a) Una o más partes del cuerpo permanecen estáticas: por ejemplo, sostenidas durante 

más de 1 minuto. 

b) El agarre es no aceptable aunque posible. 

c) Repeticiones cortas de una tarea: por ejemplo, más de cuatro veces por minuto (no se 

incluye el caminar). 

d) Acciones que causen grandes y rápidos cambios posturales. 

 

127. 

En el método OWAS (Ovako Working Analysis System) se asigna un dígito a cada 

una de las posturas observadas y al esfuerzo realizado. Los segmentos corporales 

estudiados y el esfuerzo realizado son: 

a) Espalda, brazos, piernas y movimientos repetitivos. 

b) Cuello, Brazos, piernas y carga o fuerza realizada. 

c) Espalda, cuello, brazos y movimientos repetitivos. 

d) Espalda, brazos, piernas y carga o fuerza realizada. 

 

128. 
En relación al método “Revised strain index” (modelo para la evaluación de la 

extremidad superior distal), indique la respuesta INCORRECTA: 

a) Es una herramienta que permite evaluar a los trabajadores de forma individual. 

b) Determina el riesgo de trastornos musculoesqueléticos de codo, antebrazo, muñeca y 

mano.  

c) Se calcula mediante el producto de cinco factores que, a su vez, corresponden a las 

cinco variables consideradas por el método: intensidad del esfuerzo, esfuerzos por 

minuto, duración del esfuerzo, posición de la mano o muñeca y duración de la tarea. 

d) Permite clasificar las tareas en seguras o peligrosas, en función del valor del índice 

RSI obtenido. 
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129. 

¿Qué metodología ergonómica contemplada en la NTP 844 del INSST, permite 

analizar tareas repetitivas de miembro superior con ciclos de trabajo claramente 

definidos, con el fin de evaluar el riesgo de lesión musculoesquelética en la zona del 

cuello-hombro y en la zona de la mano-muñeca? 

a) Metodología ERGO IBV. 

b) Método ISTAS. 

c) Método EWA. 

d) Método LEST. 

 

130. 

En el método Check List OCRA para la evaluación de movimientos repetitivos, 

¿cómo se denomina el lapso de tiempo comprendido desde el momento en que el 

operador empieza un ciclo de trabajo hasta el momento en que ese mismo ciclo de 

trabajo vuelve a comenzar? 

a) Acción técnica. 

b) Tiempo de ciclo de trabajo. 

c) Ciclo de trabajo. 

d) Frecuencia de ciclo de trabajo. 

 

131. 

Según el método RULA, para analizar el trabajo relacionado con trastornos del 

miembro superior, las posturas consideradas dividen al cuerpo en segmentos que se 

clasifican en dos grupos, A y B. ¿El grupo A está formado por los segmentos? 

a) Brazo, antebrazo y muñeca. 

b) Cuello, tronco y piernas. 

c) Hombro, brazo y muñeca. 

d) Cabeza, espalda y piernas. 

 

132. 

Según la Guía Técnica del RD 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas 

de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe 

riesgos, en particular dorso-lumbares, para los trabajadores (GT RD Manejo de 

Cargas), durante la manipulación de cargas en equipo, cuando se manipula una carga 

entre dos personas, ¿la capacidad de levantamiento es? 

a) La suma de las capacidades individuales. 

b) Dos tercios de la suma de las capacidades individuales. 

c) Tres cuartos de la suma de las capacidades individuales. 

d) La mitad de la suma de las capacidades individuales. 
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133. 

Según la GT RD Manejo de Cargas, una carga demasiado profunda aumenta la 

distancia horizontal del agarre, produciendo a su vez un incremento de las fuerzas 

compresivas en la columna vertebral. En consecuencia, es recomendable que la 

profundidad del punto del agarre no supere los: 

a) 10 cm. 

b) 15 cm. 

c) 20 cm. 

d) 25 cm. 

 

134. 
Según el método NIOSH, ¿qué factor multiplicador penaliza levantamientos con 

origen o destino en posiciones muy bajas o muy elevadas? 

a) Factor de Desplazamiento Vertical (DM). 

b) Factor de Elevación Vertical (EM). 

c) Factor de Distancia Vertical (VM). 

d) Factor de Distancia Horizontal (HM). 

 

135. 

Según el Documento Divulgativo de Carga Mental del INSST, “El conjunto de todas 

las influencias apreciables, ejercidas por factores externos, que afectan mentalmente al 

ser humano” obedece, conforme a la norma UNE-EN ISO 10075-1:2017, a la 

definición de: 

a) Presión mental. 

b) Tensión mental. 

c) Fatiga mental. 

d) Estrés. 

 

136. 

Según la “NTP 179: La carga mental del trabajo: definición y evaluación”, el método 

diseñado por el Laboratorio de Economía y Sociología del Trabajo (L.E.S.T.) del 

CNRS evalúa la carga mental a partir de cuatro indicadores, entre los que NO se 

encuentran: 

a) Apremio de tiempo. 

b) Complejidad-rapidez. 

c) Operaciones mentales. 

d) Minuciosidad. 
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137. 

En relación a la Escala Subjetiva de Carga Mental de Trabajo (ESCAM), editada por 

el Instituto Canario de Seguridad Laboral (ICASEL), indique la repuesta 

INCORRECTA: 

a) Considera cinco factores. 

b) Se puede aplicar a una gran variedad de puestos de trabajo. 

c) Está formada por 15 ítems (escala tipo Likert con 3 opciones de respuesta). 

d) Cuenta con suficientes garantías psicométricas. 

 

138. 
En relación al riesgo psicosocial, según el modelo demanda-control-apoyo social 

(Karasek y Johnson, 1986), la dimensión control hace referencia a: 

a) Las exigencias psicológicas que el trabajo implica para la persona. 

b) Cómo se trabaja, y tiene dos componentes: la autonomía y el desarrollo de 

habilidades. 

c) Clima social en el lugar de trabajo en relación tanto con los compañeros, como con 

los superiores. 

d) Las componentes de relación emocional que el trabajo comporta y el soporte 

instrumental. 

 

139. 

Las condiciones de trabajo relacionadas con la organización del trabajo, con el 

contenido y la ejecución de las tareas y con las relaciones interpersonales y los 

contextos en los que se desarrolla el trabajo reciben el nombre de: 

a) Factores psicosociales. 

b) Carga mental. 

c) Riesgos psicosociales. 

d) Factores de riesgo psicosocial. 

 

140. 
Aquél sistema de trabajo que supone tres turnos: mañana, tarde y noche, con descanso 

los domingos, recibe el nombre de: 

a) Sistema discontinuo. 

b) Sistema continuo. 

c) Sistema semi-continuo. 

d) Sistema continuo-discontinuo. 
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141. 

Según el Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el 

texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, se considerará trabajador 

nocturno a aquel que realice normalmente en periodo nocturno una parte no inferior a: 

a) Dos horas. 

b) Tres horas. 

c) Cuatro horas. 

d) Cinco horas. 

 

142. 
En relación a las diferencias entre estrés y burnout, ¿Cuál de las siguientes 

manifestaciones es una característica del estrés y no una característica del burnout? 

a) Falta de implicación. 

b) Hiperactividad emocional. 

c) Sólo tiene efectos negativos. 

d) El agotamiento afecta a la motivación y a la energía psíquica. 

 

143. 

Conforme al Protocolo para la prevención, identificación y actuación frente al acoso 

laboral en la Administración Regional (Comunidad Autónoma de la Región de 

Murcia), el procedimiento de actuación se compone de las siguientes fases: 

a) 1. Inicio de las actuaciones, 2. Fase previa: Actuación del Servicio de Prevención de 

Riesgos Laborales, 3. Fase de tramitación a través de los Equipos Técnicos 

Multidisciplinares, 4. Resolución del procedimiento. 

b) 1. Fase previa: Actuación del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales, 2. Inicio 

de las actuaciones., 3. Fase de tramitación a través de los Equipos Técnicos 

Multidisciplinares, 4. Resolución del procedimiento. 

c) 1. Inicio de las actuaciones, 2. Fase de tramitación a través de los Equipos Técnicos 

Multidisciplinares, 3. Fase previa: Actuación del Servicio de Prevención de Riesgos 

Laborales, 4. Resolución del procedimiento. 

d) 1. Fase de tramitación a través de los Equipos Técnicos Multidisciplinares, 2. Fase 

previa: Actuación del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales, 3. Inicio de las 

actuaciones, 4. Resolución del procedimiento. 

 

144. 

El método F-Psico consta de 44 preguntas, algunas de ellas múltiples, de forma que el 

número de ítems asciende a 89 y ofrece información sobre 9 factores. Entre los nueve 

factores NO se encuentra: 

a) Autonomía. 

b) Demandas psicológicas. 

c) Participación/Supervisión. 

d) Intervención. 
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145. 

Conforme al método COPSOQ (ISTAS21, PSQCAT21) de evaluación de riesgos 

psicosociales, el cuestionario de evaluación consta de cuatro secciones, entre las que 

NO se encuentra: 

a) Daños y efectos en la salud. 

b) Dimensiones psicosociales. 

c) Compensaciones. 

d) Datos sociodemográficos y exigencias del trabajo doméstico y familiar. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 

 

1. 
Según el INSST, en relación a la calidad del ambiente interior en el trabajo, indique la 

respuesta correcta: 

a) La calidad del ambiente interior es la consecución de una perfecta calidad del aire 

interior. 

b) La calidad del aire interior viene definida por los niveles de contaminación físico-

química microbiológica, así como los valores de los factores físicos. 

c) La calidad del ambiente interior son las condiciones ambientales de los espacios 

interiores adecuadas al usuario y la actividad, definidas por los niveles de 

contaminación química, microbiológica y por los valores de los factores físicos. 

d) El término “aire interior”, entendido como el aire que se respira en un espacio 

limitado, se aplica a ambientes interiores, como edificios de oficinas, edificios 

públicos, residencias particulares y a ambientes interiores industriales. 

 

2. 
Según la GT Ruido, en relación al Anexo III Instrumentos de medición y condiciones 

de aplicación, indica la opción correcta: 

a) Las especificaciones de los sonómetros de clase 1 y 2 difieren únicamente en los 

límites de aceptación. 

b) Los límites de aceptación para los sonómetros de clase 2 son más amplios que para 

los de clase 1. 

c) El calibrador es un instrumento de medición. 

d) Todas las opciones son correctas. 

 

3. 
En relación con la carcinogenicidad de los compuestos orgánicos, ¿cuál de los 

siguientes NO está clasificado como carcinógeno? 

a) Benceno. 

b) Tricloroetileno. 

c) 1,2-Dicloroetano. 

d) 1,1,1-Tricloroetano. 

 

4. 
El Real Decreto 485/1997 regula las señalizaciones percibidas por los siguientes 

sentidos: 

a) Vista y oído. 

b) Vista, oído y olfato.  

c) Vista, oído, tacto y olfato. 

d) Vista, oído, tacto, olfato y las percibidas por gestos. 



 41 

 

5. 
Según el ANEXO II del RD 393/2007, de 23 de marzo “Contenido mínimo del plan de 

autoprotección”, ¿qué capítulo desarrolla el “Plan de actuación ante emergencias”? 

a) Capítulo 4. 

b) Capítulo 5. 

c) Capítulo 6. 

d) Capítulo 7. 

 


